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Паспорт программы

	Название программы
	«Радуга ритмов»

	Направленность программы
	физкультурно-спортивная

	Классификация программы
	модифицированная, модульная 

	Ф.И.О. составителя

программы
	Гареева Ольга Алексеевна, 

педагог дополнительного образования

	Год разработки
	2020

	Территория
	ХМАО-Югра, Сургутский район, г.п. Белый Яр

	Юридический адрес учреждения
	Российская Федерация, Тюменская область,  Ханты-Мансийский автономный округ-Югра, 628433, Сургутский район, г.п. Белый Яр, 

ул. Лесная, 8б

	Контакты
	Телефон:  8 (3462) 74‑56-01, 8 (3462) 74‑86-30
е-mail: rcdt61@mail.ru 

	Цель
	создание условий для развития и совершенствования физических и творческих способностей ребенка через занятия танцевальной аэробикой и хореографией.

	Задачи
	обучающие:   
· сформировать общие представления о здоровом образе жизни;
· обучить элементам танцевальной аэробики, хореографии;

· научить двигаться под музыку, передовая её темповые, динамические, метроритмические особенности;
развивающие: 

· развивать координацию, гибкость, пластику, ловкость, общую физическую выносливость;  

· развивать ритмичность и музыкальность, эстетический вкус, творческое воображение и фантазию, артистические способности; 

· развивать концентрацию внимания и сообразительность;

воспитательные:
· воспитывать чувство личной ответственности и организованности, товарищества,  доброжелательности, коммуникабельности, уважения к окружающим; 

· воспитывать общую культуру поведения;  
· воспитывать потребность в здоровом образе жизни.

	Документы, послужившие основанием для разработки проекта
	· Конституция Российской Федерации. 

· Конвенция о правах ребенка.

· Федеральный закон № 273-ФЗ от 21.12.2012 года «Об образовании Российской Федерации».

· Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

· Концепция развития дополнительного образования и молодежной политики в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре.

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (Минобрнауки РФ ФГАУ «ФИРО» г. Москва, 2015 г.).

· Постановление от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 (Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей).
· Приказ Департамента образования и молодежной политики ХМАО – Югры от 04.08.2016 № 1224 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Ханты-Мансийском автономном округе -Югре».
· Приказ  Департамента образования и молодежной политики ХМАО – Югры от 20.08.2018г. № 1142 «О внесении изменений в Приказ Департамента образования и молодежной политики ХМАО – Югры от 04.08.2016 № 1224 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Ханты-Мансийском автономном округе-Югре».
· Устав муниципального автономного учреждения дополнительного образования Сургутского района «Центр детского творчества».
· Положение о дополнительной общеобразовательной программе педагога дополнительного образования муниципального автономного учреждения дополнительного образования Сургутского района «Центр детского творчества».

	Срок реализации программы
	1 год  (168 часов )



	Возраст обучающихся
	5-11 лет

	Формы занятий
	· Учебное занятие (групповое, индивидуальное, коллективное)

· Открытое занятие

· Репетиция
· Соревнование
· Игра
· Концерт

· Конкурс - фестиваль

	Условия реализации программы (оборудование, инвентарь, специальные помещения, ИКТ и др.)
	Хореографиеский зал, оборудованный в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями на 15 ученических мест с выходом в Интернет. 

Оборудование: компьютер, проектор, интерактивная доска, обручи, коврики.
· Предустановленное программное обеспечение:

операционная система Windows (XP, 7, 8), Microsoft Office 2007, 2010 (MS Word, MS Power Point), Adobe Photoshop, Adobe Lightroom 


Пояснительная записка
«Отсутствие активности разрушает здоровье любого 

человека, в то время как движение и  физические

 упражнения сохраняют его»

                                                                                                                                          Платон
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая программа) разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

· Конституция Российской Федерации. 

· Конвенция о правах ребенка.

· Федеральный закон № 273-ФЗ от 21.12.2012 года «Об образовании Российской Федерации».

· Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

· Концепция развития дополнительного образования и молодежной политики в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре.

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (Минобрнауки РФ ФГАУ «ФИРО» г. Москва, 2015 г.).

· Постановление от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 (Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей). 

· Приказ Департамента образования и молодежной политики ХМАО – Югры от 04.08.2016 № 1224 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Ханты-Мансийском автономном округе -Югре».
· Приказ  Департамента образования и молодежной политики ХМАО – Югры от 20.08.2018г. № 1142 «О внесении изменений в Приказ Департамента образования и молодежной политики ХМАО – Югры от 04.08.2016 № 1224 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Ханты-Мансийском автономном округе-Югре».
· Устав муниципального автономного учреждения дополнительного образования Сургутского района «Центр детского творчества».
· Положение о дополнительной общеобразовательной программе педагога дополнительного образования муниципального автономного учреждения дополнительного образования Сургутского района «Центр детского творчества».


В основе разработки содержания программы использованы положения  программы по ритмической пластике для детей «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной, 2010г; авторской программы «Чудо-ритмика» Е. Скрипниченко, 2010г;  методические рекомендации С.Л. Слуцкой из пособия по хореографии в детском саду «Танцевальная мозаика», 2014г. 

Модульное построение программы способствует приобретению ключевых компетенций, дальнейшее применение которых возможно во многих жизненных ситуациях, образовательной и профессиональной сферах.

Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность. Содержание дополнительной программы направлено на изучение, как теоретических основ, так и  развитие  двигательного потенциала ребенка, сохранение и укрепление здоровья,  повышение его физической работоспособности, формирование социальных компетентностей, разнообразия досуга. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Радуга ритмов» состоит из двух модулей:


1-ый модуль - «Азбука пространства и движения».

Образовательная задача модуля: формирование потребности в здоровом образе жизни, начальных танцевально-двигательных знаний и  умений (сфера деятельности  «человек-человек»).


2-ой модуль - «Образ - пластика - движение».

Образовательная задача модуля совершенствование физических и творческих способностей ребенка посредством исполнительской деятельности. 

Модули могут быть реализованы в течение одного учебного года.
Актуальность программы обусловлена необходимостью укрепления здоровья, развития физических способностей и двигательных навыков детей. Физическая активность – одно из важнейших условий жизни и развития человека. Снижение двигательной активности – серьезная угроза не только здоровью, но и правильному формированию развивающегося организма. В результате ограничения подвижности мышцы ребѐнка ослабевают, ухудшается работоспособность, координация движений, происходит нарушение осанки и неправильного развития костно-мышечной системы ребѐнка. На занятиях динамические контрасты в музыке помогают учащимся двигаться энергичнее, активнее, преодолевать вялость мышц. Излишняя напряженность снимается упражнениями, сопровождаемыми плавной, протяжной музыкой. 
 
Педагогическая целесообразность. Данная программа – это система занятий, на которых средствами музыки и специальных танцевальных упражнений, происходит овладение двигательными навыками, улучшаются качественные характеристики движений, развиваются такие важные личностные качества, как саморегуляция, произвольность движений и поведения. Музыкально – двигательные игры снимают психоэмоциональное напряжение, воспитывают навыки группового поведения, т. е. социализируют ребенка. Организация движений с помощью музыки развивает у детей внимание, память, внутреннюю собранность, способствует целенаправленной деятельности. Программный материал программы включает танцевальную аэробику, хореографию, дефиле, постановку композиций. В процессе изучения различных форм движений, танцевальных элементов происходит развитие координации и пространственной ориентации, вырабатывается чувство ритма, формируется правильная осанка, укрепляется мышечный корсет ребенка, развивается гибкость и пластичность. 
Классификация программы по освоению предполагает углубленный уровень,  направленный на развитие компетентности обучающихся в данной образовательной области, формирование на​выков на уровне практического применения. 
Курс является практико-ориентированным.
Новизна программы основана на личностно - ориентированном и компетентностном подходах. Создает условия для самостоятельного самоопределения личности, становления ее социальной компетентности и гражданской ответственности. Программа включает новое направление в здоровьесберегающей технологии – танцевальную аэробику, в основе которой лежат двигательные действия, поддерживающие и сохраняющие здоровье подрастающего поколения. Ребенок рассматривается не в одном ключе, а как объект многогранный и развитый. Ребенок – не спортсмен, делающий упор на спортивные достижения и рекорды, но подвижный, активный, здоровый. Ребенок – не актер, но управляющий эмоциями в процессе перевоплощения в тот или иной образ. Ребенок – не манекенщица с модельными стандартами внешности, но умеющий представить себя. Ребенок – не танцор, но владеющий мимикой, жестом и пластикой. 
Цель обучения: создание условий для развития и совершенствования физических и творческих способностей ребенка через занятия танцевальной аэробикой и хореографией.

Задачи обучения:

обучающие:   
· сформировать общие представления о здоровом образе жизни;
· обучить элементам танцевальной аэробики, хореографии;

· научить двигаться под музыку, передовая её темповые, динамические, метроритмические особенности;
развивающие: 
· развивать координацию, гибкость, пластику, ловкость, общую физическую выносливость;  
· развивать ритмичность и музыкальность, эстетический вкус, творческое воображение и фантазию, артистические способности; 
· развивать концентрацию внимания и сообразительность;

воспитательные:
· воспитывать общую культуру поведения;  
· воспитывать чувство личной ответственности и организованности, товарищества,  доброжелательности, коммуникабельности, уважения к окружающим;

· воспитывать потребность в здоровом образе жизни.
Программа адресована детям 5-11 лет.

Набор в группы осуществляется на общих основаниях. 

Количество учащихся в группе: 10 человек.

Программа обучения рассчитана: на 1 год (168 часов)
Режим занятий:
1 год обучения – 168 часов: 4 часа в неделю (2 раза по 2 часа)

Режим занятий обучающихся соответствует санитарным нормам, установленным для детей возраста 5-15 лет.

Методы обучения (по внешним признакам деятельности педагога и обучающихся):
·  Лекции – изложение педагогом предметной информации.

·  Семинары – заранее подготовленные сообщения и выступление в группе, и их обсуждение.

·  Дискуссии – постановка спорных вопросов, отработка отстаивать и аргументировать свою точку зрения.

·  Обучающие игры – моделирование различных жизненных ситуаций с обучающей целью.

·  Ролевые игры – предложение обучающимся стать персонажем и действовать от его имени в моделируемой ситуации.

·  Презентация – публичное представление определенной темы.

·  Практическая работа – выполнение упражнений.

·  Самостоятельная работа – выполнение упражнений совместно или без участия педагога.

·  Творческая работа – подготовка, выполнение и защита творческих проектов обучающимися.

По источнику получения знаний:

· словесные;

· наглядные:

· демонстрация плакатов, схем, таблиц, диаграмм, моделей;

· использование технических средств;

· просмотр кино- и телепрограмм;

· практические:

· практические задания;

· тренинги;

· деловые игры;

· анализ и решение конфликтных ситуаций и т.д.;

По степени активности познавательной деятельности обучающихся:

· объяснительный;

· иллюстративный;

· проблемный;

· частично-поисковый;

· исследовательский.
           Формы организации деятельности обучающихся на занятии:

· фронтальная;

· групповая;

· индивидуальная.
Образовательные технологии
При реализации данной программы используются информационно-коммуникационная, здоровьесберегающая технология , технология проблемного обучения, игровые технологии.
     Система условий реализации программы основана на следующих принципах:

· Коммуникативный принцип – позволяет строить обучение на основе общения равноправных партнеров и собеседников, дает возможность высказывать свое мнение (при взаимном уважении), формирует коммуникативно-речевые навыки. 

· Гуманистический принцип - создание благоприятных условий для обучения всех детей, признание значимости и ценности каждого ученика (взаимопонимание, ответственность, уважение). 

· Принцип культуросообразности – предполагает, что творчество обучающихся должно основываться на общечеловеческих ценностях культуры и строится в соответствии с нормами и ценностями, присущими традициям нашего региона. 

· Принцип коллективности - дает опыт взаимодействия с окружающими, сверстниками, создаёт условия для самопознания, социально-педагогического самоопределения. 
Условия реализации

Материально-техническое оснащение процесса обучения:

1. Компьютер – 1 шт.

2. Стол компьютерный (1 шт.).

3. Интерактивная доска – 1 шт.

4. Проектор – 1 шт.

5. Зеркала – 9 шт.
Программное обеспечение:

1. Операционная система Windows (XP, 7, 8,10);

2. Microsoft Office 2007, 2010 (MS Word, MS Power Point);

3. Adobe Photoshop;
4. Adobe Lightroom.
Характеристика педагогического состава

Педагог, реализующий дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу: Гареева Ольга Алексеевна, педагог дополнительного образования.

Стаж работы – 34 года.
Квалификационная категория- высшая
Должностные обязанности в рамках реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе:

· реализация дополнительной программы;

· разработка и внедрение в образовательный процесс новых дидактических разработок;

· побуждение обучающихся к самостоятельной работе, творческой деятельности;

· информационное сопровождение обучающихся при выполнении и защите творческих проектов.
Учебный план

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации, контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	Модуль 1.

«Азбука пространства и движения»
	68
	36
	32
	Опрос, наблюдение, открытые и итоговые занятия, конкурсы

	Модуль 2.

«Образ-пластика-движение»
	100
	44
	56
	

	ИТОГО
	   168
	80
	88
	


Содержание программы
Модуль 1. «Азбука пространства и движения»:  68 часов  (теория – 0 часов, практика – 0 часа).

Стартовый уровень: под руководством педагога у обучающихся формируются  двигательные навыки.
Обчающиеся знакомятся с:

·   техникой безопасности и пожарной безопасности на рабочем месте, охраной труда; 

·   правилами поведения в объединении; 

· понятиями пространственных перестроений;

· терминологией;
· общеразвивающими упражнениями для рук, ног, туловища, шеи и спины;

· коррекционными упражнениями (плоскостопие, дыхательные упражнения, релаксация); 

· видами темпа;
· музыкально – подвижными играми; 

· понятиями «здоровый образ жизни», «гигиена обучающегося».
Диагностическая оценка уровня: опрос.

Базовый уровень:  обучающиеся совместно с педагогом получают основные навыки музыкально-ритмической и двигательной деятельности. 
Обучающиеся знакомятся с:

· правилами безопасного поведения на занятиях,  требованиями безопасности к местам занятий, оборудованию и инвентарю;
· танцевальным залом; 

· понятием «пространственные перестроения»; 

· элементарными построениями и перестроениями; 
·    правилами выполнения общеразвивающих упражнений для рук, ног, туловища, шеи и спины; 
· причинами развития и симптомами плоскостопия;
· положительными свойствами дыхательных упражнений;

· понятием и значением релаксационных упражнений для детей;

· приёмами  имитации, подражания;

Обучающиеся способны совместно с педагогом выполнить:

· элементарные перестроения и построения;
· комплекс общеразвивающих упражнений для рук, ног, туловища, шеи и спины;
· комплекс коррекционных упражнений;
· музыкально – подвижные игры.
Диагностическая оценка уровня: практическая работа.
Модуль 2. «Образ-пластика-движение»: 100 часов  (теория – 0 часа, практика – 0 часов)

Стартовый уровень: под руководством педагога обучающиеся знакомятся с элементарными знаниями и умениями, способствующими  воплощению художественно-образного содержания музыкальных произведений,  передачи характера через пластику движений.

Обучающиеся знакомятся с:

· основными элементами танцевальной аэробики;
· основами хореографии;

· понятием «танцевальный этюд», «импровизация», «тема», «идея», «сюжет»; 
· упражнениями креативной гимнастики.
Диагностическая оценка уровня: практическая работа.

         Базовый уровень: совместно с педагогом обучающиеся изучают и выполняют основные элементы танцевальной аэробики, хореографии, нестандартные упражнения, специальные задания, музыкально - творческие игры, упражнения, направленные на развитие выдумки, воображения творческой инициативы.

Обучающиеся изучают и выполняют:

· упражнения на развитие координации движений;

· элементы танцевальной аэробики;

· элементы классического и народно-сценического танца;

· упражнения для развития музыкального темпа, ритма;

· массовую и индивидуальную импровизацию;
· танцевальную импровизацию на свободную или заданную тему;

· танцевальные композиции;
· подвижные игры;
· нестандартные упражнения, специальные задания, музыкально - творческие игры. 

· упражнения, направленные на развитие выдумки, воображения творческой инициативы.

Диагностическая оценка уровня: мини-концерт.
По окончании обучения обучающиеся награждаются дипломами, грамотами.
Список учебной литературы для обучающихся:
1. Браиловская Л.В., Володина О.В., Цыганкова Р.В. Танцуют все. – Ростов-на-Дону 2007

2. Беликова А.Н., Пуртова Т.В., Кветная О.В. Учите детей танцевать. – М., 2003

3. Белостоцкая Е.М., Виноградова Т.Ф. Каневская Л.Я. Гигиенические основы воспитания детей. – М., 1987

4. Васильева Т.К. Секрет танца. – СПб., 1997

5. Лисицкая Т.С., Сиднева Л.В. Танцевальная аэробика:– Т . II. – М.: ФАР, 2002. 

6. Лифиц И.В. Ритмика. – М., 1992

7. Пасотинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985

8. Танцы  для  детей. – М., 1982

9. Танцы – начальный курс.  – М., 2001

10. Шипилова С.Г. Танцевальные упражнения. – М., 2004

11. Шукшина З. Ритмика. – М., 1976

12. Школа танцев для юных.  – СПб., 2003

Список учебно-методической литературы для педагога:

1.Аэробика. Теория и методика проведения занятий: Учебное пособие для студентов вузов физической культуры / Под. ред. Е. Б. Мякинченко, М. П. Шестаковой.  М.: СпортАкадемПресс, 2002. 

2. Барышкинова Т. Азбука хореографии. – М., 1999

3. Золотарева А.В. Дополнительное образование детей.  

4. Интегрированные занятия с детьми 6-8 лет: Книга для педагогов дополнительного образования и учителей начальных классов/Под ред. Т.С.Комаровой. – 2-е изд. – М.: АРКТИ, 2003. – 96 с. (Развитие и воспитание дошкольника).

5. Конорова Е. Ритмика.  – М., 1997

6. Муравьев В.А., Назарова Н.Н. Воспитание физических качеств детей дошкольного и школьного возраста: Методическое пособие. – М.: Айиспресс, 2004.-112с. – (Методика)
7. Пасотинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985

8. Ритмика и танец. – М., 1972

9. Руднева С. Фиш Э. Ритмика Музыкальное движение. – М., 1972

10. Смирнова А. Искусство балетмейстера. – М., 1984

11. Танцы  для  детей. – М., 1982

12. Танцы – начальный курс.  – М., 2001

13. Хуторской А.В. Ключевые компетенции как компонент личностно-ориентированной парадигмы образования // Ученик в обновляющейся школе. 20. Сборник научных трудов.— М.: ИОСО РАО, 2002. – С. 135-157.

14. Хуторской А.В. Статья «Технология проектирования ключевых компетенций и предметных компетенций». // Интернет - журнал "Эйдос".

15. Шипилова С.Г. Танцевальные упражнения. – М., 2004

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 К МОДУЛЮ 1 «Азбука пространства и движения»
Бросивший заниматься физическими упражнениями

 часто чахнет, ибо сила его органов слабеет

 вследствие отказа от движений. 

       Обучение по данному модулю предусматривает приобретение учащимися знаний по охране труда и технике безопасности,  изучение средств музыкальной выразительности, двигательных знаний и умений. Последовательное приобретение знаний о ЗОЖ способствует сохранению психического, физического и нравственного здоровья подрастающего поколения и нации в целом.
            На начальном этапе обучения  в основе занятий с  детьми   включена игровая деятельность. Игровой метод придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию творческого мышления, фантазии и  воображения, артистизма, создает благоприятную почву для дальнейшего освоения детьми учебного материала.            

            Модуль «Азбука пространства и движения» – это хороший старт для самореализации и самовыражения детей, это огромные возможности для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. 

           Образовательная цель модуля: формирование потребности в здоровом образе жизни, начальных танцевально-двигательных знаний и  умений. 

  Образовательные задачи модуля:

обучающие:   
· сформировать начальные представления о здоровом образе жизни;

· научить детей управлять движениями рук, ног, туловища, шеи и спины в различных направлениях и в различных темпах;
· обучить детей выполнять упражнения на ориентировку в пространстве, коррекционные упражнения; 

развивающие:

· развивать начальные физические данные детей (осанку, гибкость, пластику, общую физическую выносливость);
· развивать чувство ритма, музыкальный слух;
· развивать координацию, пространственную ориентировку; внимательность и наблюдательность, творческое воображение; 

· развивать интерес к участию в музыкально-подвижных  играх и фи​зических упражнениях;

воспитательные: 

· воспитывать дисциплинированность, аккуратность, вежливость, доброжелательность, чувство товарищества, ответственность за порученное дело;

· воспитывать и развивать художественный вкус;
· воспитывать потребность в здоровом образе жизни.
Формы организации занятий: 

· практические;

· словесные;

· учебно-игровые.

Методы организации занятий (по степени активности познавательной деятельности): 

· объяснительный;

· иллюстративный;

· проблемный;

· частично-поисковый;

· исследовательский.

Содержательное наполнение модуля
Всего:  68 часов  (теории –21час, практики – 47 часов)
Стартовый уровень: под руководством педагога у обучающихся формируются  двигательные навыки.

Обчающиеся знакомятся с:

·   техникой безопасности и пожарной безопасности на рабочем месте, охраной труда; 

·   правилами поведения в объединении; 

· понятиями пространственных перестроений;

· терминологией;
· общеразвивающими упражнениями для рук, ног, туловища, шеи и спины;

· коррекционными упражнениями (плоскостопие, дыхательные упражнения, релаксация); 

· видами темпа;

· музыкально – подвижными играми; 

· понятиями «здоровый образ жизни», «гигиена обучающегося».
Диагностическая оценка уровня: опрос.

Базовый уровень:  обучающиеся совместно с педагогом получают основные навыки музыкально-ритмической и двигательной деятельности. 
Обучающиеся знакомятся с:

· правилами безопасного поведения на занятиях,  требованиями безопасности к местам занятий, оборудованию и инвентарю;
· танцевальным залом; 

· понятием «пространственные перестроения»; 

· элементарными построениями и перестроениями; 

·    правилами выполнения общеразвивающих упражнений для рук, ног, туловища, шеи и спины; 
· причинами развития и симптомами плоскостопия;
· положительными свойствами дыхательных упражнений;

· понятием и значением релаксационных упражнений для детей;

· приёмами  имитации, подражания;

Обучающиеся способны совместно с педагогом выполнить:

· элементарные перестроения и построения;
· комплекс общеразвивающих упражнений для рук, ног, туловища, шеи и спины;
· комплекс коррекционных упражнений;
· музыкально – подвижные игры.
Диагностическая оценка уровня: практическая работа.

Учебно-тематический план
	№

п/п
	Темы, уровни
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Упражнения на ориентировку в пространстве. 
	6
	10
	16

	2.
	Общеразвивающие упражнения для рук, ног, туловища, шеи и спины.
	6
	14
	20

	3.
	Коррекционные упражнения (плоскостопие, дыхательные упражнения, релаксация).
	3
	7
	10

	4.
	Играя, танцуем (музыкально – подвижные игры).
	6
	16
	22

	ИТОГО:
	21
	47
	68


Результатом обучения являются знания, умения и навыки, которые дети приобретут к концу изучения модуля:

· знания о терминологии;

· знания о  здоровом образе жизни;
· знания об  основных закономерностях музыкального и танцевального искусства;
· знания о понятиях пространственных построениях и перестроениях;

· знания о видах темпа;
· знания о правилах исполнения ОРУ,  коррекционных упражнений,  основных видов движений.
Образовательные результаты модуля:

· обучающиеся понимают роль музыки в жизни человека и его духовно-нравственном развитии; 
· у обучающихся формируется художественный вкус, устойчивый интерес к музыкально-ритмической  и творческой деятельности;
· обучающиеся получают возможность приобретения начальных навыков социокультурной адаптации в современном мире и позитивной самооценке своих музыкально-творческих возможностей;
· обучающиеся понимают и применяют полученную информацию при выполнении заданий; 
· у обучающихся формируется культура общения со сверстниками и взрослыми;
· обучающиеся получают возможность осуществлять коммуникативную деятельность.
Критерии оценки качества усвоения 

знаний, умений и навыков модуль 1

 Ф.И. обучающегося ____________________________
	№ п/п
	Критерии оценки качества
	Формы оценки качества
	Уровни освоения программы

	
	
	
	высокий 

(3 балла)
	средний

(2 балла)
	низкий

(1 балл)

	Теоретические знания

	1. 
	Терминология
	Опрос, наблюдение, итоговые занятия
	Безошибочное выполнение задания
	Допускается незначительная часть ошибок  (не более трех)
	В выполненном задании наблюдается значительная часть ошибок (более 10)

	2. 
	Основные понятия построений и перестроений
	
	
	
	

	3. 
	Виды темпа
	
	
	
	

	4. 
	Правила выполнения упражнений
	
	
	
	

	5. 
	Правила выполнения игр 
	
	
	
	

	6. 
	Положительные свойства упражнений
	
	
	
	

	Практические умения и навыки

	7. 
	Выполнять элементарные перестроения и построения
	Практические и творческие задания
	Успешное выполнение всех заданий
	Успешно выполнил все задания, но с некоторыми нарушениями
	Допустил 
значительные ошибки

	8. 
	Ориентировка в танцевальном зале
	
	
	
	

	9. 
	Выполнять упражнения для рук, ног
	
	
	
	

	10. 
	Выполнять упражнения для туловища, шеи и спины
	
	
	
	

	11. 
	Выполнять комплекс коррекционных упражнений
	
	
	
	

	12. 
	Выполнять музыкально – подвижные игры
	
	
	
	


Список учебной литературы для обучающихся:
1. Браиловская Л.В., Володина О.В., Цыганкова Р.В. Танцуют все. – Ростов-на-Дону 2007

2. Беликова А.Н., Пуртова Т.В., Кветная О.В. Учите детей танцевать. – М., 2003

3. Белостоцкая Е.М., Виноградова Т.Ф. Каневская Л.Я. Гигиенические основы воспитания детей. – М., 1987

4. Васильева Т.К. Секрет танца. – СПб., 1997

5. Лисицкая Т.С., Сиднева Л.В. Танцевальная аэробика:– Т . II. – М.: ФАР, 2002. 

6. Лифиц И.В. Ритмика. – М., 1992

7. Пасотинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985

8. Танцы  для  детей. – М., 1982

9. Танцы – начальный курс.  – М., 2001

10. Шипилова С.Г. Танцевальные упражнения. – М., 2004

11. Шукшина З. Ритмика. – М., 1976

12. Школа танцев для юных.  – СПб., 2003

Список учебно-методической литературы для педагога:

1.Аэробика. Теория и методика проведения занятий: Учебное пособие для студентов вузов физической культуры / Под. ред. Е. Б. Мякинченко, М. П. Шестаковой.  М.: СпортАкадемПресс, 2002. 

2. Барышкинова Т. Азбука хореографии. – М., 1999

3. Золотарева А.В. Дополнительное образование детей.  

4. Интегрированные занятия с детьми 6-8 лет: Книга для педагогов дополнительного образования и учителей начальных классов/Под ред. Т.С.Комаровой. – 2-е изд. – М.: АРКТИ, 2003. – 96 с. (Развитие и воспитание дошкольника).

5. Конорова Е. Ритмика.  – М., 1997

6. Муравьев В.А., Назарова Н.Н. Воспитание физических качеств детей дошкольного и школьного возраста: Методическое пособие. – М.: Айиспресс, 2004.-112с. – (Методика)
7. Пасотинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985

8. Ритмика и танец. – М., 1972

9. Руднева С. Фиш Э. Ритмика Музыкальное движение. – М., 1972

10. Смирнова А. Искусство балетмейстера. – М., 1984

11. Танцы  для  детей. – М., 1982

12. Танцы – начальный курс.  – М., 2001

13. Хуторской А.В. Ключевые компетенции как компонент личностно-ориентированной парадигмы образования // Ученик в обновляющейся школе. 20. Сборник научных трудов.— М.: ИОСО РАО, 2002. – С. 135-157.

14. Хуторской А.В. Статья «Технология проектирования ключевых компетенций и предметных компетенций». // Интернет - журнал "Эйдос".

15. Шипилова С.Г. Танцевальные упражнения. – М., 2004

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
К МОДУЛЮ 2 «Образ-пластика-движение»
Танец — это твой пульс, биение твоего сердца, твое дыхание. 

Это ритм твоей жизни. Это выражение во времени  и движении, 

в счастье, радости, грусти и зависти.
(Жак д'Амбуаз).
  Танец - это уникальное по своей сути явление, в котором слилось воедино и ритм, и движение, и самовыражение, самосовершенствование, и энергия, и задор. Это прекрасная возможность стать здоровым, жизнерадостным, грациозным и уверенным в себе независимо от возраста, танцевального опыта и способностей. 

         Освоение программы модуля «Образ - пластика-движение»  дисциплинируют детей, помогают лучшему согласованию мысли и действий, воспитывают одаренную, физически  крепкую, творческую личность, способствует формированию общей культуры детей, музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности. 
      Педагогический процесс данного модуля построен таким образом, что дети, овладевая знаниями и умениями, одновременно приобретают общую эстетическую и  танцевальную культуру, физическую подготовку, сохраняют и укрепляют физическое здоровье. 
     Модуль «Образ-пластика-движение» – основа для  развития  чувства  ритма   и  двигательных  способностей   детей. Учащиеся уже владеют определённым запасом танцевальных элементов и движений, первоначальной пространственной ориентировкой и координацией движений. На основе знаний, умений и навыков, полученных детьми на первом этапе, осуществляется постановочная работа. 

     Один из важных факторов работы на данном этапе обучения – использование минимума танцевальных элементов и движений при максимуме возможности их сочетания. Изучение программы начинается с несложных движений и заданий, затем программный материал расширяется, совершенствуется и обогащается. Разнообразие сочетаний танцевальных движений создаёт впечатление новизны и развивает творческую фантазию у детей.

      В постановочной работе необходимо разбудить детскую фантазию, добиться состояния вдохновения. Тематика постановочной работы основана, прежде всего, на возрастных и психологических особенностях детей и строится на элементах игры. В основе ее лежит интересное, увлекательное содержание танца.  Особое внимание уделяется композиционному построению номера, своеобразию формы и стиля, манере исполнения, наиболее характерной для данной танцевальной постановки.

     Публичные выступления способствуют формированию личности ребенка, являются стимулом для дальнейшего его исполнительского роста, осознанного отношения к требованиям педагога на занятиях.

Образовательная цель модуля: совершенствование физических и творческих способностей ребенка посредством исполнительской деятельности. 

          Образовательные задачи модуля:
обучающие:

· совершенствовать физические и музыкально-ритмические знания и умения; 

· обеспечить практическое применение теоретических знаний при постановке этюдов и танцевальных композиций; 

· обучить детей приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля;
развивающие: 

· развивать физические данные ребенка, внимание, мышечную память;
· развивать координацию движений, умения ориентироваться в пространстве;

· развивать умение согласовывать движения со строением музыкального произведения;

· развивать навыки двигательного воспроизведения ритмических рисунков;

воспитательные:  

· воспитывать эстетические чувства, доброжелательность, искренность в передаче танцевального образа;

· формировать навыки самостоятельного выбора движений для образно-игровой ситуации в паре и при коллективном исполнении;

· воспитывать общечеловеческие нормы морали (доброту, взаимопонимание, милосердие, веру в созидательные возможности человека, толерантность);

воспитывать активную жизненную позицию.
Формы организации занятий: 

· практические;

· словесные;

· учебно-игровые.

Методы организации занятий (по степени активности познавательной деятельности): 

· объяснительный;

· иллюстративный;

· проблемный;

· частично-поисковый;

· исследовательский.

Содержательное наполнение модуля
Всего: 100 часов (теории – 26 часов, практики – 74 часа)
Стартовый уровень: под руководством педагога обучающиеся знакомятся с элементарными знаниями и умениями, способствующими  воплощению художественно-образного содержания музыкальных произведений,  передачи характера через пластику движений.

Учащиеся знакомятся с:

· основными элементами танцевальной аэробики;
· основами хореографии;

· понятием «танцевальный этюд», «импровизация», «тема», «идея», «сюжет»; 

· упражнениями креативной гимнастики.
Диагностическая оценка уровня: практическая работа.

         Базовый уровень: совместно с педагогом обучающиеся изучают и выполняют основные элементы танцевальной аэробики, хореографии, дефиле, нестандартные упражнения, специальные задания, музыкально - творческие игры, упражнения, направленные на развитие выдумки, воображения творческой инициативы.

Обучающиеся изучают и выполняют:

· упражнения на развитие координации движений;

· элементы танцевальной аэробики;

· элементы классического и народно-сценического танца;

· упражнения для развития музыкального темпа, ритма;

· техники: выполнения подиумного шага, выполнения поворотов,  остановок, 
выполнения «возвратного шага», выполнения полного поворота;

· схемы, точки;

· массовую и индивидуальную импровизацию;
· танцевальную импровизацию на свободную или заданную тему;

· танцевальные композиции;
· нестандартные упражнения, специальные задания, музыкально - творческие игры. 

· упражнения, направленные на развитие выдумки, воображения творческой инициативы.

Диагностическая оценка уровня: мини-концерт.
Учебно-тематический план
	№ п/п
	Темы, уровни
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Специальная физическая подготовка (элементы танцевальной аэробики, основы хореографии).
	8
	26
	34

	2.
	Подвижные игры.
	4
	12
	16

	3.
	Танцевальная импровизация.
	2
	6
	8

	4.
	Постановочная работа.
	6
	16
	22

	6.
	Креативная гимнастика.
	6
	14
	20

	
	ВСЕГО
	26
	74
	100


Результатом обучения являются знания, умения и навыки, которые дети приобретут к концу изучения модуля:

·    знания о здоровом образе жизни и его значимости;

· знания о терминологии;

· знания о правилах исполнения элементов танцевальной аэробики, хореографии;
· знания о правилах  выполнения  нестандартных упражнений, специальных заданий, музыкально - творческих игр, подвижных игр; 
· знания о приемах воплощения художественного образа и передачи содержания и характера музыкального произведения через мимику, жест и пластику движений;
· знания о значении актерского мастерства при создании хореографического образа;
· знания о хореографических рисунках;
· знания о средствах музыкальной выразительности.
Образовательные результаты модуля:

· обучающиеся понимают и применяют полученную информацию при выполнении заданий;

· у обучающихся появляется системный подход в работе;

· у обучающихся формируется терпение, воля, самоконтроль, самоорганизация, отзывчивость, сопереживание, инициативность, коммуникабельность, потребность к получению новых знаний;

· обучающиеся получают возможность ориентироваться в культурном и спортивном многообразии окружающей действительности, участвовать в жизни микро - и макросоциума;

· обучающиеся получают возможность проявлять индивидуальные творческие способности при подборе движений, формулировать собственное мнение и позицию.
Критерии оценки качества усвоения 

знаний, умений и навыков модуль 2

 Ф.И. обучающегося ____________________________

	№ п/п
	Критерии оценки качества
	Формы оценки качества
	Уровни освоения программы

	
	
	
	высокий 

(3 балла)
	средний

(2 балла)
	низкий

(1 балл)

	Теоретические знания

	1. 
	Правила исполнения элементов, движений
	Опрос, наблюдение, итоговые занятия, конкурсы
	Безошибочное выполнение задания
	Допускается незначительная часть ошибок  (не более трех)
	В выполненном задании наблюдается значительная часть ошибок (более 10)

	2. 
	ТБ при исполнении элементов, движений
	
	
	
	

	3. 
	Методика выполнения подвижных игр
	
	
	
	

	4. 
	ТБ при выполнении техник
	
	
	
	

	5. 
	Методика и правила выполнения креативной гимнастики
	
	
	
	

	6. 
	ТБ при выполнении креативной гимнастики
	
	
	
	

	Практические умения и навыки

	7. 
	Техника исполнения элементов танцевальной аэробики, основ хореографии
	Практические задания, концерты, конкурсы
	Успешное выполнение всех заданий
	Успешно выполнил все задания, но с некоторыми нарушениями
	Допустил 
значительные ошибки

	8. 
	Манера и характер исполнения
	
	
	
	

	9. 
	Танцевальность. Музыкальность
	
	
	
	

	10. 
	Танцевальная импровизация на заданную тему
	
	
	
	

	11. 
	Композиция, этюд
	
	
	
	


Список учебной литературы для обучающихся:
1. Браиловская Л.В., Володина О.В., Цыганкова Р.В. Танцуют все. – Ростов-на-Дону 2007

2. Беликова А.Н., Пуртова Т.В., Кветная О.В. Учите детей танцевать. – М., 2003

3. Белостоцкая Е.М., Виноградова Т.Ф. Каневская Л.Я. Гигиенические основы воспитания детей. – М., 1987

4. Васильева Т.К. Секрет танца. – СПб., 1997

5. Лисицкая Т.С., Сиднева Л.В. Танцевальная аэробика:– Т . II. – М.: ФАР, 2002. 

6. Лифиц И.В. Ритмика. – М., 1992

7. Пасотинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985

8. Танцы  для  детей. – М., 1982

9. Танцы – начальный курс.  – М., 2001

10. Тарасов Н. Классический танец. – СПб., 2005

11. Шипилова С.Г. Танцевальные упражнения. – М., 2004

12. Шукшина З. Ритмика. – М., 1976

13. Школа танцев для юных.  – СПб., 2003

Список учебно-методической литературы для педагога:

1.Аэробика. Теория и методика проведения занятий: Учебное пособие для студентов вузов физической культуры / Под. ред. Е. Б. Мякинченко, М. П. Шестаковой.  М.: СпортАкадемПресс, 2002. 

2. Барышкинова Т. Азбука хореографии. – М., 1999

3. Бочаров А.И., Лопухов А.В., Ширлев А.В. Основы характерного танца. – М., 2006

4. Ваганова А.Я., Основы классического танца. – СПб., 2003

5. Васильева-Рождественская Н.В. Историко-бытовой танец. – М., 1987

6. Захаров Ф. Сочинение танца. – М., 1989

7. Звездочкин В.А. Классический танец. – Ростов-на-Дону 2005

8. Золотарева А.В. Дополнительное образование детей.  

9. Интегрированные занятия с детьми 6-8 лет: Книга для педагогов дополнительного образования и учителей начальных классов/Под ред. Т.С.Комаровой. – 2-е изд. – М.: АРКТИ, 2003. – 96 с. (Развитие и воспитание дошкольника).

10. Конорова Е. Ритмика.  – М., 1997

11. Муравьев В.А., Назарова Н.Н. Воспитание физических качеств детей дошкольного и школьного возраста: Методическое пособие. – М.: Айиспресс, 2004.-112с. – (Методика)

12. Пасотинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985

13. Ритмика и танец. – М., 1972

14. Руднева С. Фиш Э. Ритмика Музыкальное движение. – М., 1972

15. Смирнова А. Искусство балетмейстера. – М., 1984

16. Танцы  для  детей. – М., 1982

17. Танцы – начальный курс.  – М., 2001

18. Тарасов Н. Классический танец. – СПб., 2005

19. Хуторской А.В. Ключевые компетенции как компонент личностно-ориентированной парадигмы образования // Ученик в обновляющейся школе. 20. Сборник научных трудов.— М.: ИОСО РАО, 2002. – С. 135-157.

21. Хуторской А.В. Статья «Технология проектирования ключевых компетенций и предметных компетенций». // Интернет - журнал "Эйдос".

22. Шипилова С.Г. Танцевальные упражнения. – М., 2004

23. Школа танцев для юных.  – СПб., 2003

Приложение 1
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	N п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-

во 

часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1. 
	Сентябрь


	01.09.2020
	14.30-

16.00
	 Лекция. Игра на знакомство и сплочение коллектива. 
	2
	Модуль I. Первые шаги в ритмику
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	 Вводный тест

	2. 
	
	
	
	
	
	Игровой тренинг «Давайте познакомимся».
	
	

	
	
	03.09.2020
	14.30-

16.00
	Лекция, практическая коллективная работа 
	2
	Точки в классе. Ориентировка в зале, нахождение своего места.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Фронтальный опрос Н+аблюдение

	
	
	08.09.2020
	14.30-

16.00
	Лекция, практическая коллективная работа 
	2
	Построение в шахматном порядке.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Фронтальный опрос Наблюдение

	
	
	10.09.2020
	14.30-

16.00
	Лекция, практическая коллективная работа 
	2
	Понятия: «строй», «шеренга», «колонна», «ряд».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Фронтальный опрос Наблюдение

	
	
	15.09.2020
	14.30-

16.00
	Лекция, практическая коллективная работа 
	2
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Фронтальный опрос, наблюдение

	
	
	17.09.2020
	14.30-

16.00
	Лекция, практическая коллективная работа 
	2
	Перестроение  из колонны по одному в круг.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Фронтальный опрос

Наблюдение

	
	
	22.09.2020


	14.30-

16.00
	Лекция, практическая коллективная работа 
	2
	Понятия: «диагональ», «круг», «полукруг».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Фронтальный опрос

Наблюдение

	3. 
	
	24.09.2020


	14.30-

16.00
	Лекция, практическая коллективная работа 
	2
	Движения по линии танца и против линии танца.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Фронтальный опрос Наблюдение

	4. 
	
	29.09.2020
	14.30-

16.00
	 Беседа, обучающее тренировочное занятие


	2
	Изучение мышц спины. Правильное выполнение упражнений.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Опрос

Взаимоконтроль



	
	Октябрь
	01.10.2020

06.10.2020

08.10.2020
	14.30-

16.00
	Беседа, обучающее тренировочное занятие
	6
	Освоение упражнений  для туловища, шеи и спины. Закрепление упражнений.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Опрос

Взаимоконтроль

	
	
	13.10.2020

15.10.2020

20.10.2020
	14.30-

16.00
	Беседа, обучающее тренировочное занятие
	6
	Освоение упражнений на развитие правильной осанки.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Опрос

Взаимоконтроль

	
	
	22.10.2020
	14.30-

16.00
	Беседа, обучающее тренировочное занятие
	2
	Танцевальная комбинация. Разучивание движений.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Опрос

Взаимоконтроль

	5. 
	
	27.10.2020
	14.30-

16.00
	Беседа, обучающее тренировочное занятие
	2
	Танцевальная комбинация. Отработка движений.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Опрос Взаимоконтроль

	6. 
	
	29.10.2020
	14.30-

16.00
	Беседа, обучающее тренировочное занятие
	2
	Танцевальная комбинация. Закрепление движений.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Опрос Взаимоконтроль

	7. 
	Ноябрь
	03.11.2020
	14.30-

16.00
	Презентация, практическая работа 
	2
	Дыхательная гимнастика Стрельниковой. Положительные свойства.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Фронтальный опрос

Наблюдение

	8. 
	
	05.11.2020
	14.30-

16.00
	Практическая работа 
	2
	Упражнения дыхательной гимнастики: «Ладошки», «Погончики», «Насос».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Фронтальный опрос Наблюдение

	9. 
	
	10.11.2020
	14.30-

16.00
	Практическая работа
	2
	Упражнения дыхательной гимнастики: «Обними плечи», «Большой маятник», «Ушки».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Фронтальный опрос Наблюдение

	10. 
	
	12.11.2020
	14.30-

16.00
	Презентация, практическая работа
	2
	Комплекс  упражнений для профилактики и коррекции плоскостопия.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Фронтальный опрос Наблюдение

	11. 
	
	17.11.2020


	14.30-

16.00
	Самостоятельная практическая работа
	2
	Упражнения на релаксацию: «Ленивая кошечка», «Задуй свечу», «Птички».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	12. 
	
	19.11.2020
	14.30-

16.00
	Урок – игра
	2
	Танец – игра «Солнышко лучистое».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	13. 
	
	24.11.2020


	14.30-

16.00
	Урок – игра
	2
	Танец – игра «Снежная баба».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	14. 
	
	26.11.2020
	14.30-

16.00
	Урок – игра
	2
	Танец – игра «Ледяные ладошки».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	15. 
	Декабрь
	01.12.2020


	14.30-

16.00
	Урок – игра
	2
	Танец – игра «Пяточка - носочек».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	16. 
	
	03.12.2020


	14.30-

16.00
	Урок – игра
	2
	Танец – игра «Вперед четыре шага».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	17. 
	
	08.12.2020


	14.30-

16.00
	Урок – игра
	2
	Танец – игра «Буги-вуги».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	18. 
	
	10.12.2020
	14.30-

16.00
	Урок – игра
	2
	Танец – игра «Зверята».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	19. 
	
	15.12.2020


	14.30-

16.00
	Урок – игра
	2
	Танец – игра «Руки вверх, вниз».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	20. 
	
	17.12.2020


	14.30-

16.00
	Урок – игра
	2
	Танец – игра «Если весело живётся, делай так».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	21. 
	
	22.12.2020
	14.30-

16.00
	Урок – игра
	2
	Танец – игра «Шел веселый Дед Мороз».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	22. 
	
	24.12.2020
	14.30-

16.00
	Беседа 

Урок – игра 

Рефлексия
	2
	Танец – игра «А на улице мороз».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Зачет

Самостоятельная практическая работа

	23. 
	Январь


	12.01.2021
	14.30-

16.00
	Лекция, практикум
	2
	Модуль II. Образ-пластика-движение
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Устный опрос

Наблюдение



	24. 
	
	
	
	
	
	Позиции ног, рук.  Упражнения на развитие координации движений.
	
	

	25. 
	
	14.01.2021
	14.30-

16.00
	Лекция, практикум
	2
	Элементы танцевальной аэробики.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

Взаимоконтроль

	26. 
	
	19.01.2021


	14.30-

16.00
	Лекция, практикум
	2
	Элементы  танцевальной аэробики.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

Взаимоконтроль

	27. 
	
	21.01.2021
	14.30-

16.00
	Лекция, практикум
	2
	Элементы  танцевальной аэробики.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

Взаимоконтроль

	28. 
	
	26.01.2021
	14.30-

16.00
	Лекция, практикум 


	2
	Элементы классического танца. 

Demi plie и grand plie.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

Взаимоконтроль

	29. 
	
	28.01.2021
	14.30-

16.00
	Лекция, практикум
	2
	Battement tendu.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

Взаимоконтроль

	30. 
	
	02.02.2021


	14.30-

16.00
	Лекция, практикум 
	2
	Пор де бра.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

Взаимоконтроль

	31. 
	Февраль
	04.02.2021


	14.30-

16.00
	Лекция, практикум
	2
	Элементы народно - сценического танца. Моталочка. 
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

Взаимоконтроль

	32. 
	
	09.02.2021


	14.30-

16.00
	Лекция, практикум
	2
	Ковырялочка. Гармошка.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

Взаимоконтроль

	33. 
	
	11.02.2021


	14.30-

16.00
	Лекция, практикум
	2
	Пружинка. Полочка.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

Взаимоконтроль

	34. 
	
	16.02.2021


	14.30-

16.00
	Лекция, практикум
	2
	Простые дроби. Притопы. 
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

Взаимоконтроль

	35. 
	
	18.02.2021


	14.30-

16.00
	Лекция, практикум
	2
	Боковой галоп.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

Взаимоконтроль

	36. 
	
	22.02.2021
	14.30-

16.00
	Лекция, практикум
	2
	Подскоки.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

Взаимоконтроль

	37. 
	
	25.02.2021


	14.30-

16.00
	Лекция, практикум
	2
	Шаг польки.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

Взаимоконтроль

	38. 
	
	02.03.2021

04.03.2021

09.03.2021
	14.30-

16.00
	Практикум Рефлексия
	2
	Упражнения для развития музыкального темпа, ритма.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Фронтальный опрос

Наблюдение



	39. 
	Март
	11.03.2021


	14.30-

16.00
	Обучающее занятие
	2
	Подвижные игры. Игра  «Кошки-мышки».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Устный опрос

Наблюдение

	40. 
	
	16.03.2021
	14.30-

16.00
	Обучающее занятие
	2
	Игра «Строим дом», «Волны». 
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Устный опрос

Наблюдение

	41. 
	
	18.03.2021


	14.30-

16.00
	Обучающее занятие
	2
	Игра «Сова», «Зверята». 
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Устный опрос

Наблюдение

	42. 
	
	23.03.2021


	14.30-

16.00
	Обучающее занятие
	2
	Игра «Бабочки летают». 
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Устный опрос

Наблюдение

	43. 
	
	25.03.2021


	14.30-

16.00
	Обучающее занятие
	2
	Игра «Вороны», «Замотаем ниточку».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Устный опрос

Наблюдение

	44. 
	
	30.03.2021
	14.30-

16.00
	Обучающее занятие
	2
	Игра «Пчелы», «Мишенька-медведь».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Устный опрос

Наблюдение

	45. 
	
	01.04.2021
	14.30-

16.00
	Обучающее занятие
	2
	Игра «Кошкин дом», «Воробушки и автомобиль».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Устный опрос

Наблюдение

	46. 
	
	06.04.2021
	14.30-

16.00
	Обучающее занятие
	2
	Игра «Самолёты»,   «Птички».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Мини-концерт

	47. 
	Апрель
	 08.04.2021
	14.30-16.00
	Лекция, практикум, коллективная работа 
	2
	Музыка и танец. Танцевальный этюд. 
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Блиц - опрос

	48. 
	
	13.04.2021


	14.30-

16.00
	Беседа, практикум
	2
	Танец. Танцевальная композиция.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Реферат

	49. 
	
	15.04.2021


	14.30-

16.00
	Лекция, работа в группах, презентация
	2
	Знакомство с темой, идеей, сюжетом танцевальной композиции.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Фронтальный опрос

	50. 
	
	20.04.2021


	14.30-

16.00
	Лекция, самостоятельная работа
	2
	Знакомство с музыкальным материалом.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Фронтальный опрос

	51. 
	
	22.04.2021


	14.30-

16.00
	Обучающее занятие
	2
	Разучивание танцевальных элементов и движений.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	52. 
	
	27.04.2021

29.04.2021


	14.30-

16.00
	Обучающее занятие
	4
	Отработка танцевальных элементов и движений.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	53. 
	
	04.05.2021
	14.30-

16.00
	Обучающее занятие
	2
	Синхронность исполнения движений.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	54. 
	Май
	06.05.2021

11.05.2021
	14.30-

16.00
	Обучающее занятие
	4
	Исполнительское мастерство, эмоциональная выразительность.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	55. 
	
	13.05.2021

18.05.2021


	14.30-

16.00
	Обучающее занятие
	2
	Манера и характер исполнения.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	56. 
	
	20.05.2021


	14.30-

16.00
	Обучающее занятие
	2
	Техника исполнения под музыку.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	57. 
	
	25.05.2021


	14.30-

16.00
	Беседа, практикум по группам 
	2
	Правила выполнения нестандартных игр. Игра «Ай, да я».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	58. 
	
	27.05.2021


	14.30-

16.00
	Обучающее занятие

Игра
	2
	Правила выполнения специальных заданий. Упражнение  «Выразительная ходьба».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	59. 
	Июнь
	01.06.2021


	14.30-

16.00
	Обучающее занятие

Игра
	2
	Правила выполнения музыкально-творческих игр. Игра «Импровизация».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	60. 
	
	03.06.2021


	14.30-

16.00
	Обучающее занятие

Игра


	2
	Упражнения «Пробеги как…», «Кто я?».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	61. 
	
	08.06.2021


	14.30-

16.00
	Обучающее занятие

Игра
	2
	Упражнение «Придумай свой прыжок».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	62. 
	
	10.06.2021

15.06.2021

17.06.2021


	14.30-

16.00
	Обучающее занятие

Игра
	6
	Игры на свежем воздухе.
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	63. 
	
	22.06.2021


	14.30-

16.00
	Обучающее занятие

Игра
	2
	Упражнение «Проползи как…».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	64. 
	
	24.06.2021


	14.30-

16.00
	Обучающее занятие

Игра
	2
	Упражнения «Кто как ходит», «Повтори за мной».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	65. 
	
	29.06.2021


	14.30-

16.00
	Обучающее занятие

Игра


	2
	Упражнение «Художественная галерея».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Наблюдение

	66. 
	
	30.06.2021


	14.30-

16.00
	Практикум
	2
	Мини-концерт «Танцевальный батл».
	г.п. Федоровский Тюменский, 14 каб.19
	Зачет

	67. 
	Итого:
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Приложение 2

ДИНАМИКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

«РАДУГА РИТМОВ»


Результаты реализации, качество освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы и динамика образовательных достижений, обучающихся программы «Радуга ритмов» контролируются в соответствии с Положением об организации внутреннего контроля  в МАУДО Сургутского района «ЦДТ».

Разработанная в Центре детского творчества система мониторинга качества дополнительного образования позволяет своевременно выявлять проблемные зоны образовательно-воспитательного процесса и учитывать их при дальнейшем планировании, координации деятельности всех субъектов образования.

ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ
	Время проведения
	Цель проведения
	Формы контроля
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Начальная диагностика
	

	В начале учебного года
	Определение уровня развития детей, творческих способностей.
	Беседа, опрос, анкетирование. Методика Г.Девиса на определение творческих способностей обучающихся. Тестирование на основе материалов Р.В.Овчаровой «Методика выявления коммуникативных склонностей обучающихся»
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Промежуточная аттестация
	

	Декабрь, май по
результатам обучения в 1 и 2 полугодиях
	Определение степени усвоения обучающимися учебного материала. Определение результатов обучения
	Мониторинг приобретенных знаний и умений обучающихся, конкурсы, фестивали, открытое занятие, тестирование, анкетирование. Методика Т. Элерса для изучения мотивации достижения успеха обучающихся.
Анкетирование для родителей обучающихся
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Итоговая аттестация
	

	В конце учебного
года или курса

обучения
	Определение изменения уровня развития
обучающихся, их творческих способностей Определение результатов обучения. Ориентирование обучающихся на дальнейшее (в том числе самостоятельное обучение). Получение сведений для совершенствования образовательной программы и методов обучения
	Конкурсы, открытое занятие, тестирование, анкетирование
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


ДИАГНОСТИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УРОВНЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Мониторинг приобретенных знаний и умений обучающихся 
Механизмом промежуточной оценки результатов, получаемых в ходе реализации данной программы, являются: диагностика и мониторинг знаний, умений и навыков обучающихся.
В Центре детского творчества Сургутского района был разработан инструментарий – листы контроля знаний, умений, навыков (уровня обученности), которые заполняются по полугодиям (2 раза в год).

Данная диагностика позволяет ввести поэтапную систему контроля обучения детей и отслеживать динамику образовательных результатов каждого обучающегося, начиная от первого момента взаимодействия с педагогом. Этот способ оценивания - сравнение ребенка не столько с другими детьми, сколько с самим собой, выявление его собственных успехов по сравнению с исходным уровнем - важнейший отличительный принцип дополнительного образования, стимулирующий и развивающий мотивацию обучения каждого ребенка.

Регулярное отслеживание результатов может стать основой стимулирования, поощрения обучающегося за его труд, старание. Каждую оценку надо прокомментировать, показать, в чем прирост знаний и мастерства ребенка - это поддержит его стремление к новым успехам.
Суммарный итог, определяемый путем подсчета тестового балла, дает возможность определить уровень измеряемого качества у конкретного обучающегося и отследить реальную степень соответствия того, что ребенок усвоил, заданным требованиям, а также внести соответствующие коррективы в процесс его последующего обучения.
Таким образом, разумно организованная система контроля и оценки образовательных результатов обучающихся дает возможность не только определить степень освоения каждым ребенком программы и выявить наиболее способных и одаренных, но и проследить развитие личностных качеств обучающихся, оказать им своевременную помощь и поддержку.
При этом важно различать оценку результатов подготовки отдельного ребенка и оценку общего уровня подготовки всех обучающихся объединения. Из этих двух аспектов и складывается общая оценка результата работы объединения.
Подводя общие итоги, т.е. оценивая результативность совместной творческой деятельности обучающихся, педагог должен определить следующее:
· какова степень выполнения детьми образовательной программы, т.е. сколько детей выполнили программу полностью, сколько - частично, сколько - не освоили совсем;
· сколько детей стали за текущий учебный год победителями, призерами конкурсов различного уровня;
· сколько детей желают продолжить обучение по данной образовательной программе;
· каково количество обучающихся, переведенных на следующий этап обучения;
· каков уровень организованности, самодисциплины, ответственности детей, занимающихся в группе.
Методика Г. Девиса на определение творческих способностей обучающихся

Для выявления спектра интересов ребёнка проводится определение творческих способностей обучающихся по методике Г.Девиса. Опросник взят без изменений, основополагающим методом исследования является тестирование. Данная методика дает представление о наличии творческих способностей у детей на начальном этапе обучения, что отчасти облегчает понимание, общение и взаимодействие педагога с ребёнком. Так же есть возможность проследить динамику развития этих способностей ребёнка в дальнейшем.

Опросник

1.
Я думаю, что я аккуратен(тна).

2.
Я любил(а) знать, что делается в других классах школы.

3.
Я любил(а) посещать новые места вместе с родителями, а не один.

4.
Я люблю быть лучшим(ей) в чем-либо.

5.
Если я имел(а) сладости, то стремился(ась) их все сохранить у себя.

6.
Я очень волнуюсь, если работа, которую я делаю, не лучшая, не может быть мною сделана наилучшим образом.

7.
Я хочу понять, как все происходит вокруг, найти причину.

8.
В детстве я не был(а) особенно популярен(на) среди детей.

9.
Я иногда поступаю по-детски.

10.
Когда я что-либо хочу сделать, то ничего не может меня остановить.

11.
Я предпочитаю работать с другими и не могу работать один.

12.
Я знаю, когда я могу сделать что-либо по-настоящему хорошее.

13.
Если даже я уверен(на), что прав(а), я стараюсь менять свою точку зрения, если со мной не соглашаются другие.

14.
Я очень беспокоюсь и переживаю, когда делаю ошибки.

15.
Я часто скучаю.

16.
Я буду значимым и известным, когда вырасту.

17.
Я люблю смотреть на красивые вещи.

18.
Я предпочитаю знакомые игры, чем новые.

19.
Я люблю исследовать, что произойдет, если я что-либо сделаю.

20.
Когда я играю, то стараюсь как можно меньше рисковать.

21.
Я предпочитаю смотреть телевизор, чем его делать.

Ключ

Креативность (способность к творчеству) — в случае ответов (+) по вопросам: 2, 4, 6, 7. 8, 9, 10, 12, 16, 17, 19 и в случае ответов (-) по вопросам: 1, 3, 5, 11, 13, 14, 15, 18, 20, 21. Сумма соответствующих ключу ответов указывает на степень креативности. Чем больше сумма, тем выше креативность.
1
— принятие беспорядка

2
— беспокойство о других
4
— желание выделиться

3
— рискованность

6
— недовольство собой

5
— альтруизм

7
— полный любопытства

11
— любовь к одиночной работе

8
— не популярен

13
— независимость

9
— регресс на детство

14
— деловые ошибки

10
— отбрасывание давления

15
— никогда не скучает

12
— самодостаточность

8
— активность

16
— чувство предназначенности

20
— стремление к риску

17
— чувство красоты

21
— потребность в активности

19 — спекулятивность

Если сумма соответствующих ключу ответов равна или больше 15, то можно предложить наличие творческих способностей у обучающегося.
Педагог должен помнить, что это — еще нереализованные возможности. Главная проблема — помочь в их реализации, так как часто другие особенности характера таких людей мешают им в этом (повышенное самолюбие, эмоциональная ранимость, нерешенность ядерных личностных проблем, романтизм и др.). Нужны такт, общение на равных, постоянное слежение за их творческими продуктами, юмор, периодическое подталкивание на «великие дела» и требовательность. Избегать острой и частой критики, чаще давать свободный выбор темы и режим творческой работы.
Методика Т. Элерса для изучения мотивации достижения успеха обучающихся

С точки зрения Т. Элерса, мотивация достижения может развиваться в любом возрасте в первую очередь, за счет обучения. Кроме того, «она может развиваться в контексте трудовой деятельности, когда люди непосредственно ощущают все преимущества, связанные

С достижениями…»

Инструкция к тестовому материалу

Вам будет предложен 41 вопрос, на каждый из которых ответьте "да" или "нет".

1.Если между двумя вариантами есть выбор, его лучше сделать быстрее, чем откладывать на потом.

2.
Если замечаю, что не могу на все 100% выполнить задание, я легко раздражаюсь.

3.
Когда я работаю, это выглядит так, будто я ставлю на карту все.

4.
Если возникает проблемная ситуация, чаще всего я принимаю решение одним из последних.

5.
Если два дня подряд у меня нет дела, я теряю покой.

6.
В некоторые дни мои успехи ниже средних.

7.
Я более требователен к себе, чем к другим.

8.
Я доброжелательнее других.

9.
Если я отказываюсь от сложного задания, впоследствии сурово осуждаю себя, так как знаю, что в нем я добился бы успеха.

10.
В процессе работы я нуждаюсь в небольших паузах для отдыха.

11.
Усердие — это не основная моя черта.

12.
Мои достижения в работе не всегда одинаковы.

13.
Другая работа привлекает меня больше той, которой я занят.

14.
Порицание стимулирует меня сильнее похвалы.

15.
Знаю, что коллеги считают меня деловым человеком.

16.
Преодоление препятствий способствует тому, что мои решения становятся более категоричными.

17.
На моем честолюбии легко сыграть.

18.
Если я работаю без вдохновения, это обычно заметно.

19.Выполняя работу, я не рассчитываю на помощь других.

20.Иногда я откладываю на завтра то, что должен сделать сегодня.

21.Нужно полагаться только на самого себя.

22.В жизни немного вещей важнее денег.

23.Если мне предстоит выполнить важное задание, я никогда не думаю ни о чем другом. 
24.Я менее честолюбив, чем многие другие.

25.В конце каникул я обычно радуюсь, что скоро школа.

26.Если я расположен к работе, делаю ее лучше и квалифицированнее, чем другие.

27.Мне проще и легче общаться с людьми, способными упорно работать.

28.Когда у меня нет работы, мне не по себе.

29.Ответственную работу мне приходится выполнять чаще других.

30.Если мне приходится принимать решение, стараюсь делать это как можно лучше.

31.Иногда друзья считают меня ленивым.

32.Мои успехи в какой-то мере зависят от других.

33.Противодействовать воле руководителя бессмысленно.

34.Иногда не знаешь, какую работу придется выполнять.

35.Если у меня что-то не ладится, я становлюсь нетерпеливым.

36.Обычно я обращаю мало внимания на свои достижения.

37.Если я работаю вместе с другими, моя работа более результативна, чем у других.

38.Не довожу до конца многое, за что берусь.

39.Завидую людям, не загруженным работой.

40.Не завидую тем, кто стремится к власти и положению.

41.Если я уверен, что стою на правильном пути, для доказательства своей правоты пойду на крайние меры.

Ключ опросника

По 1 баллу начисляется за ответ "да" на вопросы: 2–5, 7–10, 14–17, 21, 22, 25–30, 32, 37, 41 и "нет" — на следующие: 6, 13, 18, 20, 24, 31, 36, 38 и 39. Ответы на вопросы 1, 11, 12, 19, 23, 33–35 и 40 не учитываются.

Подсчитывается общая сумма баллов. Чем больше сумма баллов, тем выше уровень мотивации к достижению успеха.
От 1 до 10 баллов — низкая мотивация к успеху; 
от 11 до 16 баллов — средний уровень мотивации; 
от 17 до 20 баллов — умеренно высокий уровень мотивации; 
более 21 балла — слишком высокий уровень мотивации к успеху.

Тестирование на основе материалов Р. В.Овчаровой

«Методика выявления коммуникативных склонностей обучающихся»

Вопросы

1.Часто ли вам удаётся склонить большинство своих товарищей к принятию ими Вашего мнения?

2.Всегда ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся критической ситуации?

3.Нравиться ли Вам заниматься общественной работой?

4.Если возникли некоторые помехи в осуществлении Ваших намерений, то легко ли Вы отступаете от задуманного?

5.Любите ли Вы придумывать или организовывать со своими товарищами различные игры и развлечения?

6.
Часто ли Вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно было выполнить

сегодня?

7.
Стремитесь ли Вы к тому, чтобы Ваши товарищи действовали в соответствии с вашим мнением?

8.Верно ли, что у Вас не бывает конфликтов с товарищами из-за невыполнения ими своих обещаний, обязательств, обязанностей?

9.Часто ли Вы в решении важных дел принимаете инициативу на себя?

10.
Правда ли, что Вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для Вас обстановке?

11.
Возникает ли у Вас раздражение, если вам не удаётся закончить начатое дело?

12.
Правда ли, что Вы утомляетесь от частого общения с товарищами?

13.
Часто ли Вы проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих интересы Ваших товарищей?

14.
Верно ли, что Вы резко стремитесь к доказательству своей правоты?

15.
Принимаете ли Вы участие в общественной работе в школе (классе)?

16.
Верно ли, что Вы не стремитесь отстаивать своё мнение или решение, если оно не было сразу принято Вашими товарищами?

17.
Охотно ли Вы приступаете к организации различных мероприятий для своих товарищей?

18.
Часто ли Вы опаздываете на деловые встречи, свидания?

19.
Часто ли Вы оказываетесь в центре внимания своих товарищей?

20.
Правда ли, что Вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой группы своих товарищей?

Лист ответов
1
6

11
16

2
7

12
17

3
8

13
18

4
9

14
19

5
10

15
20


Отработка полученных результатов. Показатель выраженности коммуникативных склонностей определяется по сумме положительных ответов на все нечётные вопросы и отрицательных ответов на все чётные вопросы, разделённой на 20. По полученному таким об-разом показателю можно судить об уровне развития коммуникативных способностей ребёнка:

- низкий уровень – 0,1 - 0,45;
- ниже среднего - 0,46 -0, 55; 
- средний уровень- 0.56 – 0,65;

- выше среднего - 0,66 -0,75;

- высокий уровень -0,76 -1.
Анкетирование для родителей обучающихся 
«Выявление степени удовлетворённости образовательным 
процессом и оценки результатов обучения»
Для ребенка большое значение имеет оценка его труда родителями, поэтому педагогу надо продумать систему работы с ними. Это могут быть открытые занятия по окончании полугодия, отчетные мероприятия студии и всего Центра, чтобы родители могли по итоговым творческим работам видеть рост своего ребенка в течение года.
Для выявления степени удовлетворённости образовательным процессом и оценки результатов обучения детей их родителями проводится анкетирование.
АНКЕТА
Группа № ______
1.Понравилось ли Вам открытое занятие?
3- понравилось
2- не очень понравилось
1- совсем не понравилось
2. Виден ли творческий рост группы в целом?

3- виден хороший рост
2- не очень хороший рост
1- не виден рост
3.Оцените степень творческого роста своего ребенка.

3- очевиден рост
2- малозаметный рост
1- не заметен вовсе
4. Выполнял ли Ваш ребёнок подобные упражнения дома?

3- постоянно
2- изредка
1- никогда
5.Считаете ли Вы, что поставленные задачи носят посильный характер?

3- посильный
2-частично посильный
1-не посильный
Ответы на дополнительные вопросы анкетирования:
1. Группа, в которой занимается мой ребенок, можно назвать дружной.

2. Педагог проявляет доброжелательное отношение к моему ребенку.

3. В группе мой ребенок чувствует себя комфортно.

4. Я испытываю чувство взаимопонимания, контактируя с педагогами и администрацией центра детского творчества, в котором занимается мой ребенок.

5. Мой ребёнок проявляет творческую инициативу, педагог помогает ему в этом.

6. Педагог справедливо оценивает достижения моего ребенка.

7. Мой ребенок не перегружен учебными занятиями и домашними заданиями по техническому творчеству.

8. Педагог  учитывает индивидуальные особенности моего ребенка.

9. В коллективе проводятся мероприятия, которые полезны и интересны моему ребенку.

10. Педагоги дает моему ребенку глубокие и прочные знания.
11. В коллективе заботятся о физическом развитии и здоровье моего ребенка.
12. Учебное заведение способствует формированию достойного поведения моего ребенка.
13. Администрация и педагог создают условия для проявления и развития способностей моего ребенка.
14. Коллектив помогает ребенку поверить в свои силы.
15.Коллектив помогает ребенку учиться решать жизненные проблемы.
16. Коллектив помогает ребенку учиться преодолевать жизненные трудности.
17. Коллектив помогает ребенку учиться правильно, общаться со сверстниками.
18. Коллектив помогает ребенку учиться правильно общаться со взрослыми.
Цель: выявить уровень удовлетворенности родителей работой педагога по техническому творчеству и коллектива в целом.
Высказывания 1-13
Обработка результатов. Удовлетворенность родителя работой коллектива (коэффициент Х) определяется как частное от деления общей суммы баллов всех его ответов на общее количество ответов (на 15).
Если коэффициент Х равен 3 или больше этого числа, то это свидетельствует о высоком уровне удовлетворенности; если он равен или больше 2, но не меньше 3, то это говорит о среднем уровне удовлетворенности; если же коэффициент Х меньше 2, то это является показателем низкой удовлетворенности.
Высказывания 14-18
Обработка результатов. Подсчитывается средний показатель оценки родителей по всей совокупности предложенных утверждений. Его значение сопоставляется со шкалой оценивания, использованной в данной методике. Если полученный показатель получится меньше 3 баллов, то результаты опроса свидетельствуют о низкой оценке родителями помощи образовательного учреждения в воспитании у детей способности к решению основных жизненных проблем.
Утверждения, представленные в анкете, оцениваются от 0 до 4-х баллов:
4- совершенно согласен;
3- скорее согласен;
2-трудно сказать;
1-скорее не согласен;
0- совершенно не согласен.
Анкетирование после открытых занятий в декабре показали высокую степень удовлетворённости родителей.
Исходя из предложенной методики разработки курса по развитию художественно-эстетической компетенции школьников средствами художественной обработки фотографии в программе Adobe Photoshop, мы можем сделать вывод, что необходимо увеличивать не количество знаний, а качество их усвоения и умение применять их на практике. Это подразумевает отказ от средств, требующих от ученика простого воспроизведения полученной информации. Сегодня от школьников требуется еще и умение сразу же применять полученные знания и навыки на практике, а также создавать что-то новое на базе полученной информации. Этих целей практически невозможно достигнуть без использования средств обучения, которые делали бы учеников не пассивными слушателями, а активными участниками обучающего процесса. Изучение графических редакторов позволит более глубоко раскрыть творческий потенциал школьников. Любые объемы информации любой человек лучше усваивает, когда она поступает через канал зрения. Именно такая возможность появилась с использованием в процессе обучения средства программы Adobe Photoshop.
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