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Паспорт программы

	Название программы
	«Спортивный туризм»

	Направленность программы
	Туристско-краеведческая

	Год разработки программы 
	2020

	Классификация программы
	общеразвивающая, модульная 

	Ф.И.О. составителя

программы
	Андреева Ольга Николаевна, заместитель директора

	Территория
	ХМАО-Югра, Сургутский район

	Юридический адрес учреждения
	Российская Федерация, Тюменская область, Ханты-

Мансийский автономный округ-Югра, 628433, Сургутский

район, г.п. Белый Яр, ул. Лесная, 8б 

	Контакты
	Телефон: 8 (3462) 74-56-01, 8(34638)21633

е-mail: rcdt61@mail.ru    

	Цель
	Способствовать формированию у обучающихся гармонических взаимоотношений с окружающим социумом, готовности к самореализации в общественно и личностно значимой творческой деятельности, системы ценностных отношений к природе и окружающему миру.

	Задачи
	· Способствовать формированию навыков у обучающихся по основам туристско - краеведческой деятельности (ориентирование на местности, подбор снаряжения, организация походов, укладка рюкзака и т.д).

· Развивать знания о правилах поведения на природе во время походов, повышать спортивные достижения обучающихся и совершенствовать их физическую форму.

· Прививать интерес к занятиям туризмом как активной, познавательной, оздоровительной деятельности.



	Документы, послужившие основанием для разработки программы
	· Конституция Российской Федерации. 

· Конвенция о правах ребенка.

· Федеральный закон № 273-ФЗ от 21.12.2012 года «Об образовании Российской Федерации».

· Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

· Концепция развития дополнительного образования и молодежной политики в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре.

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (Минобрнауки РФ ФГАУ «ФИРО» г. Москва, 2015 г.).

· Постановление от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 (Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей)

	Срок реализации программы
	1 год (42 учебных недели, 168 часов)

	Кол-во часов на учебный год / в неделю
	 I модуль. Азбука туризма – 68 часов. Образовательная задача 1 модуля: обучение воспитанников азбуке туризма: элементарных понятий об ориентировании на местности, знаний основ топографии, сведений о подготовке и проведении походов, местных экскурсий, элементах туристической техники

II модуль. Туристический быт – 100 часов. Образовательная задача 2 модуля: дальнейшее совершенствование, углубление и расширение знаний, полученных после освоения 1 модуля. Дальнейшее накопление опыта. Знакомство с сезонными видами подготовки, подробно с функциональными обязанностями участника похода. Так же внимание уделяется тактике и технике походов, туристическому быту, хозяйству.

	Ожидаемые результаты освоения программы
	К концу освоения 1-го модуля обучающиеся погружаются в практики и:

· проводят элементарные метеорологические измерения;

· оказывают первую доврачебную помощь;

· ориентируются по компасу и природным ориентирам;

· ставят палатку, укладывают рюкзак;

· разжигают костер в различных походных условиях;

· определяют место бивака;

· вяжут туристские узлы;

· преодолевают
различные
естественные
препятствия
в походе;

· составляют дневник туристского похода.

К концу освоения 2-го модуля обучающиеся погружаются в практики и:

· проводят исследования краеведческого характера;

· проводят
мероприятия
по
восстановлению
природной среды;

· оказывают первую доврачебную помощь;

· преодолевают естественные препятствия в походах;

· вяжут туристские узлы;

· организуют и проводят туристско-краеведческие походы и экспедиции;

· вычерчивают
маршрутную
ленту,
проводят
различные типы топографической съемки.

	Образовательный

продукт
	Организация и проведение однодневного туристического

похода

	Форма организации детей на занятии
	групповая, индивидуально-игровая, в парах.



	Формы занятий
	групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, медико-восстановительные мероприятия, участие в в соревнованиях, инструкторская и судейская практика.

	Методическое обеспечение
	Специальная литература, справочные материалы, плакаты, таблицы, схемы, карточки.

	Условия реализации программы (оборудование, инвентарь, специальные помещения, ИКТ и др.)
	Техническое обеспечение.  

Для очных занятий: 
учебный кабинет, картографический материал, топографические карты, каталоги растений ХМАО, макет линейного масштаба, планшеты, курвиметр, компас, транспортир, палатка, тент к палатке, рюкзак, медицинские средства для наложения повязок, жгутов, шин, туристическое снаряжение.
Для заочных, дистанционных занятий и самообучения: Персональный компьютер.  Операционная система Windows. Установленный браузер. Доступ в интернет.

	Возраст обучающихся
	10-17 лет

	Количество обучающихся по программе
	10-15 человек 

	Возможные риски и пути их преодоления при дистанционном обучении


	       Риски программы
	     Пути преодоления


	
	Отсутствие персонального компьютера у обучающихся для занятий в онлайн – режиме, просмотра видеоуроков.


	 Функция скачивания пройденного материал для просмотра на флеш-карте, через телевизор, функция печати подробного описания урока для обучающегося.

	
	Отсутствие или дефицит  знаний пользования ПК у обучающихся, следовательно - проблема с выполнением задания.
	Создание подробных видео-инструкций, изложенных простым, доступным языком.  Сетевое взаимодействие с другими курсами по обучению навыкам работы с ПК.


Пояснительная     записка.
Программа «Спортивный туризм» составлена на основании законодательных и нормативно-правовых документов: 
· Конституция Российской Федерации. 

· Конвенция о правах ребенка.

· Федеральный закон № 273-ФЗ от 21.12.2012 года «Об образовании Российской Федерации».

· Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

· Концепция развития дополнительного образования и молодежной политики в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре.

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (Минобрнауки РФ ФГАУ «ФИРО» г. Москва, 2015 г.).

· Постановление от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 (Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных     учреждений    образовательных организаций дополнительного образования детей)

Содержание данной программы соответствует целям и задачам, стоящим перед дополнительным образованием на сегодняшний день.

Актуальность программы заключается в том, что туризм один из наиболее развивающих и перспективных видов деятельности в школе. Туристско - краеведческая деятельность универсальна по содержанию и доступна по формам организации.

Походы, путешествия, краеведческие исследования занимают с каждым годом все большее место в жизни наших школьников, что благотворно сказывается на их кругозоре, воспитывает любовь к Отечеству, прививает обучающимся навыки и умения необходимые им в повседневной жизни. Сплачивая всех участников в дружный коллектив, помогая узнавать на деле, что такое товарищеская поддержка и взаимопомощь, путешествия и походы приучают мужественно преодолевать трудности, так редки в настоящее время для молодого поколения. Вместе с тем дают новые и закрепляют уже приобретенные знания, способствуют самоутверждению ребят, повышают их интерес к занятиям.

Уникальность данной программы заключается в изучении своеобразия окружающей среды местного региона, способов использования даров местной природы в качестве продуктов питания и лекарственных средств, адаптации юных туристов к воздействию климатических факторов.
При реализации данной программы используются принципы: активность, добровольность, самодеятельность, самоуправление, опора на разновозрастные группы.
Основная концепция программы:

Развитие индивидуальных психологических, физических качеств ребенка в сфере спортивного туризма и краеведения.

Цель: способствовать формированию у обучающихся гармонических взаимоотношений с окружающим социумом, готовности к самореализации в общественно и личностно значимой творческой деятельности, системы ценностных отношений к природе и окружающему миру.  
 Задачи:

1. Способствовать формированию навыков у обучающихся по основам туристско - краеведческой деятельности (ориентирование на местности, подбор снаряжения, организация походов, укладка рюкзака и т.д).

2. Развивать знания о правилах поведения на природе во время походов, повышать спортивные достижения обучающихся и совершенствовать их физическую форму.

3. Прививать интерес к занятиям туризмом как активной, познавательной, оздоровительной деятельности. 

  Тематика занятий направлена на ознакомление обучающихся с навыками и умениями, необходимыми путешественникам. Это комплексный образовательно-оздоровительный курс, рассчитанный на обучающихся 10-17 лет.
Программа  рассчитана на 1 год обучения (42 учебных недели) – 168 часов в год,  4 часа в неделю. Занятия проводятся в следующем режиме: 9 месяцев- 2 раза в неделю по 2 академических часа (40 минут), 1 месяц -2 раза в неделю по 2,3 академических часа.
  Количество часов по темам и разделам может быть изменено в зависимости от возрастной категории обучающихся. Количество детей в группе определяется минимальным числом участников походов (10-15 человек).

  Данная программа - это интегрированный курс, вбирающий в себя сведения из нескольких дисциплин (географии, экологии, физического воспитания, основ безопасности жизнедеятельности, медицины).

   В течение обучения осуществляется постепенное усложнение программного материала с опорой на возрастные особенности обучающихся.  Программное содержание может быть адаптировано с учетом специфики любого вида туризма (пешеходный, горный, лыжный, водный).

   При проведении занятий теория тесно связана с практикой так, чтобы полученный опыт дополнялся и подкреплялся. Большое внимание уделяется организации различных форм проведения занятий: бесед, практических работ в помещении и на местности, экскурсий, походов, консультаций, соревнований, эстафет, спортивных игр с целью приобретения, отработки и закрепления туристко - краеведческих умений и навыков.

В прохождении многих тем программы используется игровая и соревновательная формы, которые дают возможность обучающимся проявить свои знания и умения. В целом занятия носят преимущественно практический характер.
Формы организации познавательной деятельности: индивидуальные, групповые, коллективные.

Формы проведения занятий: практикум, лекция, беседа, доклад, конкурс, выставка, соревнование.

Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно - иллюстративный, репродуктивный, диалогический, частично-поисковый.

Результат педагогической деятельности определяется степенью развития самостоятельности обучающихся при решении учебных задач по прикладному туризму и устойчивости их интереса к туристской деятельности. 

Уровень развития и воспитанности детей определяется в процессе педагогического наблюдения. 
Оценкой уровня обученности являются следующие критерии: 

  - высокий уровень – обучающийся имеет устойчивый интерес к прикладному туризму, освоил основы самодеятельного туризма, выполняет задание самостоятельно, вносит в работу элементы творчества

  - средний уровень – обучающийся овладел основными навыками самодеятельного туризма, выполняет задания самостоятельно.

 - низкий уровень – обучающийся не владеет базовыми знаниями по самодеятельному туризму, не может выполнить задание самостоятельно, выполняет под руководством педагога.

  Формы подведения итогов: собеседование, тестирование, выставки, слеты, соревнования различного уровня, походы выходного дня, многодневные и категорийные походы.
Программа состоит из двух модулей. 
I – модуль. Азбука туризма
Образовательная задача 1 модуля: обучение воспитанников азбуке туризма: элементарных понятий об ориентировании на местности, знаний основ топографии, сведений о подготовке и проведении походов, местных экскурсий, элементах туристической техники

II модуль. Туристический быт
Образовательная задача 2 модуля: дальнейшее совершенствование, углубление и расширение знаний, полученных после освоения 1 модуля. Дальнейшее накопление опыта. Знакомство с сезонными видами подготовки, подробно с функциональными обязанностями участника похода. Так же внимание уделяется тактике и технике походов, туристическому быту, хозяйству.
Планируемые результаты

Личностные результаты:
Программа направлена на развитие способности обучающихся к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса, умению ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы их достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности, т.е. активному присвоению нового социального опыта.

Обучающийся сам ответственен за выполнение всех поставленных задач, и в его руках находится решение целого процесса создания проекта.

 Предметные результаты
К концу освоения 1-го модуля обучающиеся овладевают знаниями:

· о природе и истории родного края; 

· о правилах безопасности туристов в походе; 

· о требованиях к оформлению дневников походов; 

· об устройстве компаса и правилах ориентирования на местности; 

· о топографических знаках и картах; 

· о требованиях к туристическому снаряжению;
· о туристских узлах;
· об элементах доврачебной помощи; 

· о типах костров; 

· о лекарственных и ядовитых растениях и грибах.

К концу освоения 1-го модуля обучающиеся погружаются в практики и:
· проводят элементарные метеорологические измерения;
· оказывают первую доврачебную помощь; 

· ориентируются по компасу и природным ориентирам; 

· ставят палатку; 

· укладывают рюкзак;
· разжигают костер в различных походных условиях; 

· определяют место бивака; 

· вяжут туристские узлы;
· преодолевают различные естественные препятствия в походе;
· составляют дневник туристского похода.
К концу освоения 2-го модуля обучающиеся овладевают знаниями:
· об экологических нарушениях атмосферы, гидросферы, литосферы, флоры и фауны региона, приемы восстановления природной среды туристами; 

· о растениях и животных региона, занесенных в Красную Книгу; 

· о правилах санитарии и гигиены туристов в походе; 

· о симптомах различных заболеваний человека и лекарственных средствах применения в возникших ситуациях; 

· о правилах оказания первой медицинской помощи при переломах, ранениях, отравлениях; 

· о правилах транспортировки пострадавших; 

· о туристских узлах; 

· об особенностях летних и зимних походов и соревнований по туризму; 

· о правилах фиксирования краеведческих исследований;

 К концу освоения 2-го модуля обучающиеся погружаются в практики и:
· проводят исследования краеведческого характера;
· проводят мероприятия по восстановлению природной среды; 

· оказывают первую доврачебную помощь; 

· преодолевают естественные препятствия в походах;
· вяжут туристские узлы;
· организуют и проводят туристско-краеведческие походы и экспедиции;
· вычерчивают маршрутную ленту, проводят различные типы топографической съемки.
 
Ресурсное обеспечение программы целиком зависит от вида туризма и образовательных задач. Кроме того, так же определяются качественные и количественные требования к личному и групповому снаряжению. Основное содержание программы руководитель осуществляет самостоятельно в зависимости от конкретных условий работы, особенностей группы.
Техническая платформа программы:

картографический материал, топографические карты, каталоги растений ХМАО, макет линейного масштаба, планшеты, курвиметр, компас, транспортир, палатка, тент к палатке, рюкзак, медицинские средства для наложения повязок, жгутов, шин, туристическое снаряжение.
Характеристика педагогического состава

Педагог, реализующий дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу:
Стаж работы – нет требований, образование – среднее специальное или высшее, квалификационная категория – нет требований, пройдено повышение квалификации. 

Должностные обязанности в рамках реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе:

· реализация дополнительной программы;

· разработка и внедрение в образовательный процесс новых дидактических разработок;

· побуждение обучающихся к самостоятельной работе, творческой деятельности;

· информационное сопровождение обучающихся при выполнении творческих проектов.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации, контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	Модуль 1.« Азбука туризма»
	68
	35
	33
	Тестирование, зачет, соревнование, практические итоговые занятия

	Модуль 2.«Туристический быт»
	100
	33
	67
	

	ИТОГО
	168
	68
	100
	


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК (Приложение)
Содержание по тематическим модулям

Модуль I. Азбука туризма
Образовательная задача 1 модуля: обучение воспитанников азбуке туризма: элементарных понятий об ориентировании на местности, знаний основ топографии, сведений о подготовке и проведении походов, местных экскурсий, элементах туристической техники.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Название разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	I модуль. Азбука туризма
	68
	35
	33

	
	1 этап.  Туризм и его виды
	8
	7
	1

	1.1
	Введение в программу. Вводная беседа. Правила внутреннего распорядка.
	2
	1
	1

	1.2
	Зарождение и развитие туризма в России
	2
	2
	-

	1.3
	Виды туризма
	4
	4
	-

	
	2 этап. Организация техники движения в походе
	36
	17
	19

	2.1
	Значение активного способа передвижения на большие расстояния
	4
	2
	2

	2.2
	Режим движения в туристском походе
	4
	4
	-

	2.3
	Компас. Четыре действия с компасом. Азимут
	6
	2
	4

	2.4
	Измерение расстояний в походе
	4
	1
	3

	2.5
	Измерение среднего шага
	2
	1
	1

	2.6
	Туристская группа в походе
	6
	3
	3

	2.7
	Способы движения по пересеченной местности
	6
	2
	4

	2.8
	Меры предосторожности при преодолении естественных препятствий на маршруте
	4
	2
	2

	
	3 этап. Экологические проблемы региона
	12
	8
	4

	3.1
	Антропогенное воздействие на окружающую среду
	4
	2
	2

	3.2
	Загрязнения природной среды и их источники
	4
	4
	-

	3.3
	Правила приготовления походных блюд 
	4
	2
	2

	
	4 этап. Топографическая подготовка.
	12
	3
	9

	4.1
	Топографические карты
	4
	1
	3

	4.2
	Топографические знаки
	4
	1
	3

	4.3
	Масштаб
	2
	1
	1

	4.4.
	Индивидуальная работа
	2
	
	2


Ожидаемые результаты освоения I модуля – изучение и закрепление следующих этапов: «Туризм и его виды», «Организация техники движения в походе», «Экологические проблемы региона», «Топографическая подготовка». 
Содержание I модуля программы «Азбука туризма»

Тема. Введение в программу. Вводная беседа. Правила внутреннего распорядка

Теория. План работы объединения. Цели и задачи объединения. Требования к

обучающимся, их права и обязанности
1 этап. Туризм и его виды
Тема № 1.1. «Зарождение и развитие туризма в России»

Теория.  Значение туристских походов и путешествий: воспитание патриотизма, коллективизма, чувства дружбы, расширение и углубление знаний, полученных в школе, физическая закалка, приобретение трудовых и прикладных умений и навыков, развитие самостоятельности и инициативы, приобретение навыков исследовательской работы. Плановый и самодеятельный туризм.  Понятие туризма в туристко - краеведческой деятельности.

Практика. Подготовка сообщений по истории туризма в России. Изучение популярных регионов самодеятельного туризма по картам.

Тема № 1.2. «Виды туризма»

Теория. Одно-двух-трехдневные походы. Путешествия, экскурсии. Походы и нормативы. Обзор основных туристических районов Росси. 
Практика. Изучение маршрутов походов различной сложности по географическим картам. Изучение нормативов по туризму.
Методическое обеспечение: мультимедийные презентации «Собираемся в поход», «Туристические маршруты»,  топографические карты
Форма подведения итога: беседа, тестирование
2 этап. Организация и техника движения в походе.

Тема № 2. 1. «Значение активного способа передвижения на большие расстояния» Теория. Прогулка и поход. Шаг туриста, положение корпуса и рук при пешем и лыжном передвижении. Дыхание и выносливость. Движение цепочкой. Построение цепочки. Интервалы в различных условиях.
Практика. Отработка навыков движения цепочкой. Вычерчивание схем движения цепочкой при различных условиях путешествия.

Тема № 2. 2. «Режим движения в туристском походе»

Теория. Режим движения в пешем и лыжном походе: ходовой час и привал, нормальная скорость движения, количество ходовых часов. Режим ходового дня и режим на дневке. Понятие о тактике и технике в пешеходном туризме. Причины аварийности в пешеходных походах и их профилактика: роль объективных и субъективных факторов в возникновении аварийных ситуаций

Практика. Разработка графика движения групп по маршруту. Разработка графика движения в лыжном и пешем походе.
Тема № 2.3.  «Компас. Четыре действия с компасом. Азимут»

Теории. Что такое компас. Значение изобретения компаса. Типы компасов. Устройство спортивного жидкостного компаса. Правила обращения с компасом. Определение сторон горизонта, ориентирование карты, прямая и обратная засечки. Что такое засечки, когда они применяются; техника выполнения засечек. 
Ориентир, что может служить ориентиром. Визирование, визирный луч. Что такое движение по азимуту, когда оно применяется. Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и местным признакам. Азимут. Определение, отличие азимута от простого угла. Понятие о горизонтальных и вертикальных углах в пространстве. Обратный азимут, его определение. Основные направления на стороны горизонта: С. Ю, З, В. Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта. Азимутальное кольцо («Роза направлений»), его значение для проводника. Память направлений. Азимутальный тренировочный треугольник.

Практика. Изучение устройства компаса различной модификации. Отработка навыков работы с компасом. Определение сторон горизонта с помощью компаса, по небесным светилам, местным признакам. Отработка навыков ориентирования на местности. Отработка навыков ориентирования по карте. Ориентирование карты по компасу. Движение группы по заданным азимутам на заданные расстояния. Глазомерная оценка расстояний до предметов.

Построение азимута по заданной точке на бумаге. Определение обратного азимута по заданному. Упражнение на смешанное ориентирование. Определение направлений по заданным азимутам (прямые засечки) и азимутов на заданные ориентиры (обратные засечки).  Игра «Азимутальное кольцо», игры-соревнования по ориентированию на листах бумаги, игра по ориентированию на карте «Куда пошел ежик?», чтение легенды по линейным маршрутам, топографический диктант, составление текста топографического диктанта по предложенным топографическим знакам и сторонам горизонта.

Тема № 2.4. «Измерение расстояний в походе»

Теория.  Для чего в походе измерять расстояния. Способы измерения расстояний на местности и на карте. Средний шаг. От чего зависит величина среднего шага. 
Практика. Измерение кривых линий (маршрутов) на картах разного масштаба курвиметром. Вычисление длины маршрута в сантиметрах и перевод их в километры.
Тема № 2.5. «Измерение среднего шага»

Теория. График, таблица и линейка перевода пар шагов в метры (ЛПШМ). Глазомер, его значение для туриста, способы тренировки глазомера. 

Практика. Измерение каждым обучающимся под наблюдением руководителя своего среднего шага, составление ЛПШМ или графика перевода пар шагов в метры для разных условий ходьбы. Тренировочные упражнения на микроглазомер на чистых листах бумаги и на топокартах.

Тема 2.6. «Туристская группа в походе»

Теория. Спортивное и краеведческое содержание похода. Значение активного способа передвижения и преодоления естественных препятствий на маршруте. Поход и прогулка. Виды естественных препятствий в походах различных видов туризма. Нормы переходов. Строй, темп, режим, интервал, построение цепочки; их изменения в зависимости от различных условий. Шаг туриста, положение корпуса, рук при пешем передвижении.

Практика. Изучение видов естественных препятствий в туристском походе.

Тема 2.7. «Способы движения по пересеченной местности»

Теория. Движение по ровной, сильно пересеченной местности, движение по лесу через кустарники и завалы, движение по заболоченной местности, движение по дорогам, по тропам, без троп. Движение по склонам различной крутизны и с различными почвенно- растительными условиями.

Практика. Отработка навыков хождения по травянистым склонам и других естественных препятствий (в зависимости от времени года)

Тема № 2.8. «Меры предосторожности при преодолении естественных препятствий на маршруте»

Теория. Значение дисциплины, правильной оценки своих сил и умений в походе. Правила поведения туристов в лесу, на воде, заболоченной местности, на склонах, во время грозы, в населенных пунктах.

Обязанности направляющего (проводника) и замыкающего. Режим ходового дня и и режим на дневке. Правила поведения туристов на коротких привалах. Хронометраж группы на маршруте. Работа с картой в пути, разведки на маршруте.

Практика. Изучение правил поведения туристов в природе. Составление памятки поведения туриста в лесу, на воде и т.д. Разработка хронометража движения группы в походах различной продолжительности.
Методическое обеспечение: плакаты, компас, топографические карты, страховочное оборудование, мультимедийные презентации.
Форма подведения итога: беседа, тестирование, соревнования
3 этап. Экологические проблемы региона.
Тема № 3.1. «Антропогенное воздействие на окружающую среду»

Теория. Антропогенные нагрузки на природную среду. Плотность населения. Технические нагрузки. Дорожно-транспортная сеть. 
Практика. Изучение картографического материала региона. Подбор материалов докладов и их заслушивание на занятиях кружка.
Тема № 3.2. «Загрязнения природной среды и их источники» 
Теория. Земли с минимальной антропогенной нагрузкой. Состояние природной среды и связанные с ним экологические проблемы. Загрязнение и истощение поверхностных вод. Состояние лесов и их влияние на геосистемы. Уровень антропогенной преобразованности и антропогенных нагрузок на территории ХМАО. Красная книга ХМАО-Югры
Практика. Поход выходного дня. Проведение похода выходного дня с целью определения уровня воздействия человека на окружающую среду в окрестностях г. Лянтора. Создание фотовыставок, видеофильмов и т. д.

Тема № 3.3. «Правила приготовления походных блюд»

Теория.  Правила развески, упаковки и хранения продуктов. Состыковка по весу снаряжения и питания. 

Практика. Составление меню 1,2, многодневного похода. Раскладка и хранение продуктов. Распределение веса на маршрут.

4 этап. Топографическая подготовка.
Тема № 4.1. «Топографические карты».
Теория. Значение для туриста знания топографии и умения ориентироваться на местности. Виды карт, схема, кроки, план. Общие сведения об условных знаках. Зарамочное оформление карт. Подбор картографического материала, его уточнение, копирование и увеличение. Обращение с картой и ее хранение в походных условиях.

Практика. Изучение топографических карт: виды топографических карт, легенды карт, зарамочное оформление карт. Отработка навыков копирования и увеличения топографических карт.

Тема № 4.2. «Топографические знаки».
Теория. Знакомство с топографическими знаками. Изучение топографических знаков. Масштабные и внемасштабные условные знаки.

Практика. Зарисовка топознаков, чтение топографической карты по квадратам и маршрутам. тренировочные игры на запоминание топознаков. Топодиктанты,                     «Путешествие» по картам. Игры на запоминание и определение сторон горизонта.

Тема № 4.3. «Масштаб» 

Теория. Виды масштабов, масштабы топографических и географических карт. Пользование линейным и численным масштабами. Курвиметр. Преобразование числового масштаба в натуральный. Измерение прямолинейных и криволинейных расстояний на карте. Изменение направлений (азимутов) на карте. Транспортир. Ориентирование на маршруте с помощью карты и компаса.

Практика. Упражнения и задачи на масштаб, на превращение числового масштаба в натуральный. Прокладка на карте маршрута по его текстовому описанию (по легенде). Построение на миллиметровке заданного азимутального маршрута. Изменение на карте азимутов и расстояний заданных линий (маршрутов).

Методическое обеспечение: плакаты, компас, топографические карты, транспортир, курвиметр,  страховочное оборудование, мультимедийные презентации.
Форма подведения итога: беседа, тестирование, соревнования

Модуль II . Туристический быт.
Образовательная задача II модуля: дальнейшее совершенствование, углубление и расширение знаний, полученных после освоения 1 модуля. Дальнейшее накопление опыта. Знакомство с сезонными видами подготовки, подробно с функциональными обязанностями участника похода. Так же внимание уделяется тактике и технике походов, туристическому быту, хозяйству.

	№

п/п
	Название разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	II модуль. Туристический быт.
	100
	33
	67

	
	1 этап. Туристическое снаряжение.
	37
	12
	25

	1.1
	Личное снаряжение. Групповое и специальное снаряжение
	6
	2
	4

	1.2
	Что такое бивак в походе 
	6
	2
	4

	1.3
	Типы костров
	6
	2
	4

	1.4
	Правила поведения туриста в природе 
	4
	2
	2

	1.5
	Туристские узлы
	6
	2
	4

	1.6
	Меры предосторожности при преодолении естественных препятствий на маршруте
	9
	2
	7

	
	2 этап. Организация туристского путешествия
	8
	1
	7

	2.1
	План подготовки к походу
	2
	1
	1

	2.2
	Распределение обязанностей в походе
	2
	-
	2

	2.3
	Оформление заявочной документации
	2
	-
	2

	2.4
	Составление сметы расходов
	2
	-
	2

	
	3 этап. Наблюдения за погодой в походе
	13
	6
	7

	3.1
	Дневник наблюдения за погодой
	9
	2
	7

	3.2
	Причины изменения погоды. Экологические проблемы атмосферы региона.
	4
	4
	-

	
	4 этап. Особенности зимних походов.
	19
	6
	13

	4.1
	Особенности лыжного похода. 
	4
	2
	2

	4.2
	Туристский быт в зимнем походе
	4
	2
	2

	4.3
	Краеведческая работа в зимнем походе. Экологические требования при проведении зимних походов.
	11
	2
	9

	
	5 этап. Гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему. Лесная аптека.
	10
	8
	2

	5.1
	Личная гигиена туриста
	2
	2
	-

	5.2
	Первая доврачебная помощь в походе
	4
	2
	2

	5.3
	Фармакологические свойства лекарственных средств
	4
	4
	-

	6.1
	6 этап. Подготовка и проведение однодневного похода. Подведение итогов похода.
	13
	-
	13

	
	                                                      Итого:
	168
	68
	100


Ожидаемые результаты освоения II модуля - Подготовка и проведение однодневного похода.
1 этап. Туристское снаряжение.
Тема № 1.1. «Личное снаряжение. Групповое и специальное снаряжение туристов».
Теория. Личное снаряжение, одежда и обувь туриста в дальнем походе; типы рюкзаков, оборудование рюкзака (подготовка лямок, войлочные подушечки на лямках, изготовление непромокаемого вкладыша). Одежда и обувь для зимних походов (меховая куртка, капюшон, маска, брюки, бахилы, рукавицы, свитер, сменная обувь, белье, носки); типы лыж, какие лыжи и крепления пригодны для похода, установка и подгонка креплений, смоление и смазывание лыж; предметы походной постели (спальный мешок, коврик, вкладыш, «подушка», чехол для спального мешка. 

Альпеншток, его конструкция, правила использования. Прочие предметы личного снаряжения: блокнот, карандаш, ручка, репшнур, туалетные принадлежности, посуда, часы, накомарник, запасные стельки. Как готовить личное снаряжение к походу. Особенности снаряжения для многодневных походов в малонаселенной местности. Типы палаток. Как подготовить палатку к походу. Упаковка и переноска палаток. Сушка и проветривание палаток в пути. Хозяйственное оборудование для дежурных по кухне (хоз. набор): варочная посуда, крючки, цепочки, тросик, спички, рукавицы, сухое горючее, растопка, неприкосновенный запас спичек, ножи разные, клеенка столовая, половник, мочалки, мыло, горчица сухая, соль. Походная посуда для варки пищи, чехлы для посуды, хранение для хранения и переноски посуды. Топоры, пилы. Как заточить и развести пилу.

Состав и назначение рем. набора, обязанности рем. мастера до и во время похода. Специальное снаряжение для краеведческого исследования. Документы, инструменты, основная и вспомогательная веревки, фотоаппараты, рыболовные снасти, фонари. Обязанности завхоза в походе.

Практика. Составление списков личного снаряжения для различных походов (зимнего, летнего). Подготовка рюкзака к походу (изготовление подкладок для лямок рюкзака). Подготовка лыж к походу. Укладка рюкзака. Упаковка и переноска продуктов питания. Установка палатки. Подготовка группового снаряжения к походу. Проведение игры «Что взять с собой в поход».

Тема № 1.2. «Что такое привал и бивак в походе».
Теория. Основные требования к месту привала и бивака. Планировка бивака. Виды и производство хозяйственных работ на биваке (развертывание и свертывание бивака). Графики дежурств на биваке.

Практика. Зарисовка схем правильной планировки бивака с учетом требований, предъявляемых к месту привала. Составления графика дежурств на биваке. Развертывание и свертывание бивака.

Тема № 1.3. «Типы костров»

Теория. Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор и заготовка топлива. Сушка обуви и одежды. Общественно-полезная работа на дневках. Охрана природы. Свертывание бивака. Противопожарные меры.

Практика. Изучение типов костров на практике. Специализация костров. Изготовление макета «Типы костров»
Тема 1.3. Правила поведения туриста в природе.

Теория. Правила поведения в лесу, у воды, на болоте. Режим дня в походе, дневки, игры. Правила поведения туриста в походе. Пожарная безопасность бивака.

Практика. Разработка правил поведения туристов в природе. 

Тема 1.4. Туристские узлы.

Теория. Типы туристских узлов. Способы вязания различных видов узлов. Вязание узлов основной и вспомогательной веревками. Использование узлов в походе.

Практика. Отработка навыков вязания различных типов туристских узлов. Вязание узлов разными способами.

Тема №1.5. «Меры предосторожности при преодолении естественных препятствий на маршруте»

Теория. Значение дисциплины, правильной оценки своих сил и умений в походе. Правила поведения туристов в лесу, на воде, заболоченной местности, на склонах, во время грозы, в населенных пунктах.

Обязанности направляющего (проводника) и замыкающего. Режим ходового дня и и режим на дневке. Правила поведения туристов на коротких привалах. Хронометраж группы на маршруте. Работа с картой в пути, разведки на маршруте.

Практика. Изучение правил поведения туристов в природе. Составление памятки поведения туриста в лесу, на воде и т.д. Разработка хронометража движения группы в походах различной продолжительности.

Методическое обеспечение: плакаты, компас, топографические карты, транспортир, курвиметр,  страховочное оборудование, веревки для вязания узлов, мультимедийные презентации.
Форма подведения итога: беседа, тестирование, соревнования

2 этап. Организация туристского путешествия.
Тема 2.1. План подготовки к походу.

Теория. Ознакомление с районом похода. Теоретическая и практическая подготовка путешествия, этапы подготовки. План подготовки к походу. Права и обязанности участников похода. Разрядные требования юного туриста, нормы нагрузки туриста: возрастные весовые нагрузки для юношей и девушек. Инструкция по организации и проведению туристических походов, путешествий и экспедиций с учащимися общеобразовательных школ.

Сбор сведений о районе похода: изучение литературы, карт, переписка с местными краеведами и туристами, встречи с людьми, побывавшими в районе планируемого похода, посещение музеев и т. п.

Разработка маршрута, составление плана подготовки похода, плана-графика движения, сметы расходов. Определения мест ночевок и дневок

Распределение обязанностей в группе. Нормы переходов. Движение в походе: темп, строй, обязанности ведущего и замыкающего. Преодоление естественных и искусственных препятствий.

Практика. Изучение карт района путешествия. Разработка маршрута движения по карте.

Тема 2.2. Распределение обязанностей в походе

Теория. Подбор группы. Распределение обязанностей в группе. Обязанности командира туристической группы, завхоза по снаряжению, завхоза по питанию, краеведов, фотографов, хронометристов, старшего проводника и других ответственных лиц.

Практика. Распределение обязанностей в группе. Определение должностных обязанностей каждого участника похода.

Тема 2.3. Оформление заявочной документации

Теория. Заявление в администрацию выпускающей организации о предстоящем походе. Составление маршрутного листа похода. Разработка спортивной и краеведческой цели похода. Составление приказа о выпуске группы на маршрут. Оформление заявки в маршрутно – квалификационную комиссию (МКК) и контрольно – спасательную службу (КСС) для походов большой категории.

Практика. Оформление заявочной документации.

Тема 2.4. Составление сметы расходов.

Теория. Этапы составления сметы расходов. Определение количества участников похода. Определение нормативов питания для похода данной категории. Определение уровня непредвиденных расходов.

Практика. Составление смет для походов различной категории сложности.
Методическое обеспечение: плакаты, компас, топографические карты, транспортир, курвиметр,  страховочное оборудование, веревки для вязания узлов, мультимедийные презентации.
Форма подведения итога: беседа, тестирование, соревнования

3 этап. Наблюдение за погодой в походе.

Тема 3.1. Дневники наблюдения за погодой.

Теория. Требования к составлению дневников наблюдения. Метеорологические способы наблюдения за погодой. Местные признаки перемены погоды. Приборы для метеонаблюдений. 

Практика. Изучение метеорологических приборов и работа с ними. Изготовление самодельных метеорологических приборов. Вычерчивание графиков и схем температуры, давления, облачности, влажности. Ведение дневника наблюдений.

Тема 3.2. Причины изменения погоды. Экологические проблемы атмосферы региона.

Теория. Погода. Особенности погодных условий ХМАО в летнее и зимнее время. Источники загрязнения атмосферы в регионе. Кислотные дожди. Роза ветров. Микроклимат городов. Как предсказать погоду. Самодельные метеорологические приборы. Меры охраны атмосферного воздуха. Необходимость наблюдения за погодой в походе. Предсказание погоды растениями, животными. Дневник наблюдения за погодой.

Практика. Вычерчивание розы ветров летнего и зимнего периодов. Изучения погодных условий региона по географическим картам.
4 этап.  Особенности зимних походов.
Тема 4.1. Особенности лыжного похода

Теория. Специфика путешествий в зимних условиях: состояние снежного покрова, короткий ходовой день, резкие изменения погоды и температуры. Топливные возможности местности, расположение населенных пунктов. Подбор и экипировка группы. Основные требования при разработке маршрута.

Практика. Разработка лыжного похода по карте местности. Туристский быт в зимнем походе.

Тема 4.2. Туристский быт в зимнем походе.

Теория.  Привалы. Костры. Ночлег в населенных пунктах. Техника движения на лыжах. Снаряжение для зимнего похода. Питание в лыжном походе.

Практика. Подготовка снаряжения к зимнему походу. Составление меню-раскладки для зимнего похода. Отработка навыков разжигания костров.

Тема 4.3. Краеведческая работа в зимнем походе. Экологические требования при проведении зимних походов.

Теория. Содержание краеведческой работы: сбор материалов по истории родного края, поисковая работа, запись воспоминаний участников войн, ветеранов труда, наблюдения в лесу, метеонаблюдения. Закон об охране природы. Правила разведения костров. Запрещение порубок зеленых деревьев. Формы участия туристов в экологических мероприятиях.

Практика. Составление плана наблюдений в зимнем походе. Практические наблюдения зимой: лес зимой, следы на снегу, птицы и др. Метеонаблюдения. Признаки резкого изменения погоды. Ведение путевых дневников и дневников фенологических и метеонаблюдений.
5 этап.  Гигиена туриста. Первая доврачебная помощь пострадавшим. Лесная аптека.
Тема № 5.1. «Личная гигиена туриста».
Теория. Самоконтроль. Что такое гигиена и самоконтроль туриста. Гигиеническая подготовка перед походом. Уход за телом и ногами в походе. Утренний туалет и зарядка. Закаливание организма. Питьевой режим в походе. Как уберечь ноги от потертостей. Отдых на привале, проветривание и мытье ног. Сушка одежды и обуви в походе. Гигиенические правила и снаряжение туриста: головной убор, солнцезащитные очки, подстилка для сидения, индивидуальный медицинский пакет, правила использования средств от комаров и мошек. Как хранить в рюкзаке туалетные принадлежности, посуду, грязное белье. 

Практика. Разработка цикла гимнастических упражнений и мероприятий для закаливания организма.
Тема № 5.2. «Первая доврачебная помощь в походе».
Теория. Типы травм. Виды ранений и переломов. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему при различных видах травм. Транспортировка пострадавшего.

Купание в походе. Предупреждение охлаждений и обморожений в зимнем походе, простудных заболеваний в летних походах.

Практика. Отработка первой доврачебной помощи при различных травмах. Транспортировка пострадавшего. Изготовление носилок из подручного материала. 
Тема № 5.3.   «Фармакологические свойства лекарственных средств».
Теория. Состав медицинской аптечки в походе. Группы лекарственных средств. Изучение лекарственных растений региона. Состав аптечки. Применение лекарственных средств. Изучение симптомов различных заболеваний. 

Практика. Составление списков лекарственных средств медицинской аптечки. Изучение фармакологических свойств лекарств.
Методическое обеспечение: плакаты, компас, топографические карты, транспортир, курвиметр,  страховочное оборудование, веревки для вязания узлов, лыжи, медицинская аптечка, термометр, мультимедийные презентации.
Форма подведения итога: беседа, тестирование, соревнования

6 этап. Подготовка и проведение однодневного похода.

6.1. Подготовка однодневного похода

Теория. Выбор района путешествия. План подготовки к путешествию. Ознакомление с районами путешествия. Разработка маршрута по карте. Обеспечение безопасности в походе. Подбор литературы и карт. Инструктаж перед походом. Составление сметы путешествия. Подготовка снаряжения к походу. Составление меню и приобретение продуктов питания. Подготовка медицинской аптечки и рем. набора. Распределение обязанностей. 
Практика. Проведение похода. Подведение итогов похода.
Методическое обеспечение:  палатка, компас, топографические карты, транспортир, курвиметр,  страховочное оборудование, веревки для вязания узлов, кухонные принадлежности.
Форма подведения итога: беседа, тестирование, соревнования
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Приложение

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

	п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	 1
	1 модуль

Сентябрь
	 01.09.20

03.09.20
	 8.50-10.30
	Лекция. Практическое занятие
	 4
	Введение в программу. Вводная беседа. Правила внутреннего распорядка.
	 г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	 Опрос

	2
	
	08.09.20

10.09.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	 4
	Зарождение и развитие туризма в России
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Опрос

	3


	
	15.09.20

17.09.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	 4
	Виды туризма
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Собеседование 

	4


	
	22.09.20

24.09.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	 4
	Организация техники движения в походе
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Тестирование 

	5


	
	29.09.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	 2
	Значение активного способа передвижения на большие расстояния
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Соревнования различного уровня 

 

	6


	Октябрь
	01.10.20

06.09.10
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Режим движения в туристском походе
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Походы выходного дня 

	7
	
	08.09.20

13.10.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Компас. Четыре действия с компасом. Азимут
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Многодневные и категорийные походы


	8


	
	15.10.2020.10.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Измерение расстояний в походе
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Опрос

	9
	
	27.10.2029.10.20
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	4
	Измерение среднего шага
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Собеседование 

	10
	Ноябрь
	03.11.20

05.11.20
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Туристская группа в походе
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Тестирование 

	11
	
	10.11.20

12.11.20


	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Способы движения по пересеченной местности
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Соревнования различного уровня 

 

	12
	
	17.11.20

19.11.20
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Меры предосторожности при преодолении естественных препятствий на маршруте
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Походы выходного дня 

	13
	
	24.11.20

26.11.20
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	4
	Экологические проблемы региона. Антропогенное воздействие на окружающую среду
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Многодневные и категорийные походы


	14
	Декабрь
	01.12.20

03.12.20
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Загрязнения природной среды и их источники
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Опрос

	15
	
	08.12.20

10.12.20
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Правила приготовления походных блюд 
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Собеседование 

	16
	
	15.12.20

17.12.20
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Топографические карты
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Тестирование 

	17
	
	22.12.20

24.12.20
	8.50-10.30
	Открытое занятие
	4
	Топографические знаки. Масштаб
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Соревнования различного уровня 

 

	18
	2 модуль

Январь
	12.01.21

14.01.21
	8.50-10.30
	Лекция, беседа
	4
	Вводное занятие. Личное снаряжение. Групповое и специальное снаряжение
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Походы выходного дня 

	19
	
	19.01.21

21.01.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Что такое бивак в походе 
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Многодневные и категорийные походы


	20
	
	26.01.21

28.01.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Типы костров
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Опрос

	21
	Февраль
	02.02.21

04.02.21


	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Правила поведения туриста в природе 
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Собеседование 

	22
	
	09.02.21

11.02.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Туристские узлы
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Тестирование 

	23
	
	16.02.21

18.02.21
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	4
	Меры предосторожности при преодолении естественных препятствий на маршруте
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Соревнования различного уровня 

 

	24
	
	25.02.21

27.02.21
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Организация туристского путешествия
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Походы выходного дня 

	25
	март
	02.03.21

04.03.21
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	План подготовки к походу
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Многодневные и категорийные походы


	26
	
	09.03.21

11.03.21
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Распределение обязанностей в походе
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Опрос

	27
	
	16.03.21

18.03.21
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	4
	Оформление заявочной документации
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Собеседование 

	28
	
	23.03.21

25.03.21
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	4
	Составление сметы расходов
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Тестирование 

	29
	
	30.03.21
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	2
	Наблюдения за погодой в походе
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Соревнования различного уровня 

 

	30
	Апрель
	01.04.21

06.04.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Дневник наблюдения за погодой
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Походы выходного дня 

	31
	
	08.04.21

13.04.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Причины изменения погоды. Экологические проблемы атмосферы региона.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Многодневные и категорийные походы


	32
	
	15.04.21

20.04.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Особенности зимних походов.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Опрос

	33
	
	22.04.21

27.04.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Особенности лыжного похода. 
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Собеседование 

	34


	
	29.04.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	2
	Туристский быт в зимнем походе
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Тестирование 

	35
	Май
	04.05.21

06.05.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Краеведческая работа в зимнем походе. 
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Соревнования различного уровня 

 

	36
	
	11.05.21

13.05.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Экологические требования при проведении зимних походов.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Походы выходного дня 

	37
	
	18.05.21

20.05.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему. Лесная аптека.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Многодневные и категорийные походы


	38
	
	25.05.21

27.05.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Личная гигиена туриста
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Соревнование

	39
	Июнь
	01.06.2103.06.21
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Первая доврачебная помощь в походе
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Опрос

	40
	
	08.06.2110.06.21
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Фармакологические свойства лекарственных средств
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Собеседование 

	41
	
	15.06.2117.06.21
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Подготовка и проведение однодневного похода. Подведение итогов похода.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Тестирование 

	42
	
	22.06.21

24.06.21
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Аттестация обучающихся.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Соревнования различного уровня 

 

	43
	
	29.06.21
	8.50-10.30
	Открытое занятие
	2
	Итоговое занятие.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Однодневный поход



