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Паспорт программы
	Название программы
	Военно-спортивный клуб

	Направленность программы
	Физкультурно-спортивная

	Классификация программы
	модифицированная, модульная 

	Ф.И.О. составителя

программы
	Андреева Ольга Николаевна, заместитель директора

Фоменкова Елена Михайловна, педагог дополнительного образования

	Год разработки программы 
	2020

	Территория
	ХМАО-Югра, Сургутский район

	Юридический адрес учреждения
	Российская Федерация, Тюменская область, Ханты-

Мансийский автономный округ-Югра, 628433, Сургутский

район, г.п. Белый Яр, ул. Лесная, 8б 

	Контакты
	Телефон: 8 (3462) 74-56-01, 8(34638)21633

е-mail: rcdt61@mail.ru    

	Цель
	 Приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям  через изуче​ние героического прошлого нашей Родины, формирование установки на предстоящую службу в армии. 

	Задачи
	Обучающие:

· познакомить обучающихся с отдельными героическими 

· этапами военной истории России;

· формировать знания, умения и навыки в области

· военной службы, физкультуры, медицины.

· развивать интерес к воинским специальностям 

· и формировать желание получить соответствующую

·  подготовку; 

Развивающие:

· повысить общефизическую подготовку; 

· укрепить здоровье;

· сформировать необходимую установку на предстоящую службу в армии.

Воспитательные:

· воспитывать морально-волевые качества, направленные на приобретение знаний, умений и навыков необходимых каждому юноше для службы в армии;

· сформировать  знания, умения и навыки для успешной службы в армии;

· повышать общекультурный уровень обучающихся;

· воспитывать  трудолюбие, инициативность и настойчивость  в преодолении трудностей.

	Документы, послужившие основанием для разработки программы
	· Конституция Российской Федерации. 

· Конвенция о правах ребенка.

· Федеральный закон № 273-ФЗ от 21.12.2012 года «Об образовании Российской Федерации».

· Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

· Концепция развития дополнительного образования и молодежной политики в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре.

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (Минобрнауки РФ ФГАУ «ФИРО» г. Москва, 2015 г.).

· Постановление от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 (Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей)

	Планируемые результаты освоения программы
	Предметные результаты (ЗУН)

· знать основы военной службы;

· знать героические даты  Великой Отечественной войны;

· знать воинские знаки различия.

Метапредметные результаты

· различать обмундирование, знаки различия солдат 

Великой Отечественной войны.

Личностные результаты

· знать основы первой медицинской помощи;

· быть готовым к достойному служению обществу 

и государству.

	Срок реализации программы
	1 год 

	Количество часов 
	168 часов. Модуль 1 - 68 часов, модуль 2 - 100 часов.

	Возраст обучающихся
	10-17 лет

	Формы занятий
	Основная форма организации занятия: групповая.

Формы учебного занятия: учебно-тренировочные занятия;  соревнования.

	Методическое обеспечение
	· Методическая и дидактическая литература по военной и спортивной тематике.

· Наличие экспозиции моделей боевой техники, наград, документов времен Великой Отечественной войны.

	Условия реализации программы (оборудование, инвентарь, специальные помещения, ИКТ и др.)
	Техническое обеспечение.  

Для очных занятий: 

· Учебный кабинет.

· Спортивный зал.

· Стадион.

· Демонстрационное оборудование (экран, проектор, интерактивная доска).

· Полоса препятствий (лабиринт, забор высотой 2 м., разрушенный мост, разрушенная лестница, стенка с двумя проломами).

· Сканер, принтер.

· Столы, стулья.

Для заочных, дистанционных занятий и самообучения: Персональный компьютер.  Операционная система Windows. Установленный браузер. Доступ в интернет.

	Возможные риски и пути их преодоления при дистанционном обучении


	       Риски программы
	     Пути преодоления

	
	Отсутствие персонального компьютера у обучающихся для занятий в онлайн – режиме, просмотра видеоуроков.


	 Функция скачивания пройденного материал для просмотра на флешкарте, через телевизор, функция печати подробного описания урока для обучающегося.

	
	Отсутствие или дефицит  знаний пользования ПК у обучающихся, следовательно - проблема с выполнением задания.
	Создание подробных видеоинструкций, изложенных простым, доступным языком.  Сетевое взаимодействие с другими курсами по обучению навыкам работы с ПК.


Пояснительная записка
     
Дополнительная общеобразовательная  программа «Военно-спортивный клуб» составлена в соответствии с нормативными документами:

· Конституция Российской Федерации. 

· Конвенция о правах ребенка.

· Федеральный закон № 273-ФЗ от 21.12.2012 года «Об образовании Российской Федерации».

· Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

· Концепция развития дополнительного образования и молодежной политики в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре.

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (Минобрнауки РФ ФГАУ «ФИРО» г. Москва, 2015 г.).

· Постановление от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 (Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных         
Программа  «Военно-спортивный клуб» составлена с учетом интересов  обучающихся, которые ин​тересуются героическим прошлым своей Родины и готовыми стать достойными защитниками своего Отечества.
     Программа имеет физкультурно-спортивную направленность.

     Новизна и отличительные особенности программы заключаются в том, образовательный процесс программы основан на принципах,  направленных на развитие и совершенствование физических и моральных качеств. Вся деятельность обучающихся мотивирована собственным участием в разнообразных играх, смотрах, конкурсах, сборах и соревнованиях военной и спортивной направленности. 
     Отличительная особенность состоит в том, что программа имеет взаимосвязанные практическую и теоретическую составляющие, обеспечивая каждому обучающемуся  возможность повысить свой уровень развития по военной и спортивной подготовке. 
     Актуальность программы. В реализации программы предусмотрены решение задачи социального  заказа государства на воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности.  Теоретическая и практическая части программы имеют  большую мотивирующую силу, направленную на развитие умственной и творческой активнос​ти обучающихся, на формирование у них волевых качеств, способностей преодолевать трудности.
     Педагогическая целесообразность. В программе большое внимание уделяется воспитательному компоненту. Содержание данной программы обеспечивает самоопределение личности, позволяет создать условие для  её самореализации; формирует у обучающихся реальное представление о героическом прошлом нашего народа, способствует формированию Человека и Гражданина. 

     Цель программы: Приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям  через изуче​ние героического прошлого нашей Родины, формирование установки на предстоящую службу в армии.    
 Задачи:

Обучающие:

· познакомить обучающихся с отдельными героическими 

· этапами военной истории России;

· формировать знания, умения и навыки в области

· военной службы, физкультуры, медицины.

· развивать интерес к воинским специальностям 

· и формировать желание получить соответствующую

·  подготовку; 

Развивающие:

· повысить общефизическую подготовку; 

· укрепить здоровье;

· сформировать необходимую установку на предстоящую службу в армии.

Воспитательные:

· воспитывать морально-волевые качества, направленные на приобретение знаний, умений и навыков необходимых каждому юноше для службы в армии;

· сформировать  знания, умения и навыки для успешной службы в армии;

· повышать общекультурный уровень обучающихся;
· воспитывать  трудолюбие, инициативность и настойчивость  в преодолении трудностей.     Формы обучения:
Основной формой проведения занятий является групповая.

При проведении занятий  используются  формы:

· учебно-тренировочные занятия; 

· военно-патриотические мероприятия; 

· соревнования.
     Методы обучения: 

· Словесные: рассказ, объяснение, беседа.

· Наглядные: показ, демонстрация.

Организационно-педагогические условия
     Целевая группа:  возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 10-17 лет, оптимальное количество детей в группе – 10-15.

     Объем программы: 168 часов. 

     Программа состоит из двух модулей:

Модуль 1 – Защитники Отечества (68 часов).
Модуль 2 – Основы военной службы (100 часов).

     Режим занятий. Занятия проводятся согласно утвержденному расписанию.
1 модуль: 4 месяца -4 раза в неделю.

2 модуль: 5 месяцев -4 раза в неделю; 1 месяц-5 раз в неделю.
Планируемые результаты

Предметные результаты (ЗУН)

· знать основы военной службы;

· знать героические даты  Великой Отечественной войны;

· знать воинские знаки различия.

Метапредметные результаты

· различать обмундирование, знаки различия солдат Великой Отечественной войны.
Личностные результаты

· знать основы первой медицинской помощи;

· быть готовым к достойному служению обществу и государству.

Формы проведения аттестации
     Форма проведения аттестации:

Модуль 1 – зачет. 

Модуль 2 – зачет.

Характеристика педагогического состава

Педагог, реализующий дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу: Фоменкова Елена Михайловна, педагог дополнительного образования.

Стаж работы – 10 лет, образование – высшее, квалификационная категория – первая, пройдено повышение квалификации в 2019 году. 

Должностные обязанности в рамках реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе:

· реализация дополнительной программы;

· разработка и внедрение в образовательный процесс новых дидактических разработок;

· побуждение обучающихся к самостоятельной работе, творческой деятельности;

· информационное сопровождение обучающихся при выполнении творческих проектов.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации, контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	Модуль 1.« Защитники Отечества»
	68
	28
	40
	Тестирование, зачет, практические итоговые занятия

	Модуль 2.« Основы военной службы»
	100
	22
	78
	

	ИТОГО
	168
	50
	118
	



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК (Приложение)

СОДЕРЖАТЕЛЬНО-ТЕМАТИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ
МОДУЛЬ 1. «Защитники Отечества»
     Цель модуля: изучение героического прошлого России и формирование устойчивой позиции защитника Отечества.
     Задачи модуля:

· познакомить с героической историей Великой Отечественной войны;

· познакомить с обмундированием, снаряжением и знаками различия и отличия.

     Планируемый результат: 
По окончании первого  модуля обучающиеся погрузятся в практики и будут знать:

· историю создания Вооруженных Сил России,
· героическую историю Великой Отечественной войны, 
· основы военного дела,  
· основные качества защитника Отечества,
· клятву воина на верность Родине,
· ритуалы Вооруженных сил РФ,
· обмундирование, снаряжение, знаки различия и отличия, 
· владеть общефизической подготовкой.
Режим занятий. Занятия проводятся согласно утвержденному расписанию, 4 раза в неделю.
Учебно-тематический план.

	№ 

п/п
	Название темы
	Теория 
	Практика
	Всего

	1.
	Вводное занятие.
	2
	-
	2

	2.
	История создания Вооруженных Сил России 
	2
	4
	6

	3.
	Героические вехи истории Великой Отечественной войны.
	8
	2
	10

	4.
	Основные качества защитника Отечества .
	4
	4
	8

	5.
	Клятва воина на верность Родине 
	2
	4
	6

	6.
	Ритуалы Вооруженных сил РФ.
	2
	4
	6

	7.
	Общефизическая подготовка.
	2
	18
	20

	8.
	Обмундирование, снаряжение, знаки различия и отличия.
	2
	4
	6

	9.
	Аттестация обучающихся.
	2
	-
	2

	10.
	Итоговое занятие.
	2
	-
	2

	  Всего:
	28
	40
	68


Содержание модуля
1. Вводное занятие.  Разработка и утверждение Положения Военно-спортивного клуба.
2. История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил Московского государства в XIV - XV веках. Военная реформа Ивана Грозного середина XVI в.  Военная реформа Петра первого, создание регулярной армии. Военные реформы в России во второй половине XIX в. Советские Вооруженные Силы. Вооруженные силы Российской Федерации. 
3. Героические вехи истории Великой Отечественной войны. Начало Второй мировой войны. Начало Великой Отечественной войны. Битва за Москву. Блокада Ленинграда. Сталинградская битва. Курская битва. Партизаны. Трудовой фронт. Освобождение Европы. Побе​да! Цена победы советского народа в Великой Отечественной войне. Окончание второй мировой войны.
4. Основные качества защитника Отечества. Патриотизм - духовно-нравственная основа личности военнослужащего-защитника Отечества.  Источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищая от врагов - основное содержание патриотизма. Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего - защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить военный долг.
5. Клятва воина на верность Родине. Воинская присяга основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия воинской присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к воинской присяги. Значение воинской присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга.
6. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Ритуал приведения к воинской присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов военнослужащих, уволенных в запас или отставку.
7. Общефизическая подготовка. Тренировки в спортзале по схеме.  Разминка.  Спортивные игры – футбол. Волейбол. Баскетбол. Силовые упражнения.  Подтягивание на перекладине. Сгибание рук в упоре лежа. Работа с гантелями, гирями. Стрельба из малокалиберного и пневматического оружия в тире. Пейнтбол.
8. Обмундирование, снаряжение, знаки различия и отличия. Униформа противоборствующих сторон. Расцветка петлиц и погон по родам войск, эмблемы, нашивки. Боевое снаряжение военнослужащих. Воинские звания и должности. Награды и нагрудные знаки. Опознавательные медальоны. Документы, удостоверяющие личность военнослужащих. Личные вещи военнослужащих.
9. Аттестация обучающихся. Зачет.
10. Итоговое занятие.

МОДУЛЬ 2. «Основы военной службы»
     Цель модуля: познакомить с основами военной службы.
     Задачи модуля:

· освоить медицинскую подготовку;

· освоить строевую подготовку;
· научить  переносить трудности;
· научить  организовывать патриотическое мероприятие.

     Планируемый результат: 
По окончании второго  модуля обучающиеся погрузятся в практики и будут:

· знать основы первой медицинской помощи, 
· уметь выполнять команды строевой подготовки, 
· уметь организовывать патриотическое мероприятие,
· владеть основами медицинской помощи, 
· владеть основами строевой подготовки,
· владеть основами воспитательно-познавательной работы,
· владеть основами краеведения
Режим занятий. Занятия проводятся согласно утвержденному расписанию. 5 месяцев -4 раза в неделю; 1 месяц-5 раз в неделю.
Учебно-тематический план
	№ 

п/п
	Название темы
	Теория 
	Практика
	Всего

	1.
	Вводное занятие.
	2
	-
	2

	2.
	Медицинская подготовка.
	2
	12
	14

	3.
	Строевая подготовка. 
	2
	12
	14

	4.
	Общая физическая подготовка.
	2
	14
	16

	5.
	Воспитательно-познавательная работа.
	4
	26
	30

	6.
	Вооруженные силы России - защитники нашего Отечества.
	6
	6
	12

	7.
	Краеведение.
	2
	6
	8

	8.
	Аттестация обучающихся.
	-
	2
	2

	9.
	Итоговое занятие.
	2
	-
	2

	  Всего:
	22
	78
	100


Содержание модуля
1. Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях.
2. Медицинская подготовка. Оказание первой медицинской помощи при различных видах травм. Оказание доврачебной помощи. Выведение из шокового состояния. Обезболивающие средства. Медицинская аптечка - ее состав. Средства и способы транспортировки пострадавших.
3. Строевая подготовка. Элементы строя. Виды строя. Строй и управление им. Порядок выполнения поворотов на месте и в движении. Строевые приемы и движение без оружия. Строевая подготовка в составе отделения. Строевые приемы с оружием на месте и в движении. Смотр строя и песни.
4. Общая физическая подготовка. Кроссовая подготовка. Техника бега на длинные и короткие дистанции. Дистанция 1500метров. Дистанция 100 и 60 метров. Силовая подготовка. Упражнения с отягощением собственного веса (для спины и рук). Упражнения с отягощением собственного веса (для ног и поясницы.). Полоса препятствий.
5. Воспитательно-познавательная работа. Участие в военно-патриотических мероприятиях (месячники военно-патрио​тической работы, военно-спортивные соревнования, встречи с ветеранами Великой Отечественной, Афганской и Чеченской войн, курсантами военных училищ, несение караульной службы у мемориала Победы - пост № 1 - в дни памятных дат Отечества.  Проведение вечеров, конкурсов и викторин; участие в благотворительных акциях по оказанию помощи ветеранам, посещение музеев.
6. Вооруженные силы России - защитники нашего Отечества. История создания Вооруженных сил России. Боевые традиции Российской армии. Дни воинской славы России. Символы воинской чести. Дружба, войсковое товари​щество - основа боевой готовности. Функции и основные задачи Вооруженных сил России. Виды Вооруженных сил России. Боевая техника Вооруженных сил России. Есть такая профессия - Родину защищать! Порядок поступления в военные учебные заведения.
7. Краеведение. История Ханты-Мансийского автономного округа. Сургутский район - мой выбор и судь​ба. Вклад жителей округа в суровые годы 1941-1945 гг.  
8. Аттестация обучающихся. Зачет.
9. Итоговое занятие. Подведение итогов.
Методическое обеспечение программы.

Для реализации программы имеется в наличии:

1. Методическая и дидактическая литература.

2. Наличие экспозиции моделей боевой техники времен ВОВ.

3. Наличие экспозиции наград, документов, формы ветеранов ВОВ.

Условия реализации Программы
1. Учебный кабинет. 

2. Спортивный зал. 
3. Стадион.
4. Демонстрационное оборудование (экран, проектор, интерактивная доска).

5. Полоса препятствий (лабиринт, забор высотой 2 м., разрушенный мост, разрушенная лестница, стенка с двумя проломами).

6. Сканер, принтер.

7. Столы, стулья.

Список используемой литературы:
1. Бачевский, В. И. Система военно-патриотического воспитания несовершеннолетних граждан: Учебно-методическое пособие по разделу «Основы военной службы». – М.: ООО «Редакция журнала «Военные знания», 2001. – 186 с.
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7. Мизиковский Г. В. Межпредметные связи в курсе допризывной подготовки юношей. – М.: Просвещение, 2000. – 237 с.
8. Николаев, Г. Г. Воспитание гражданских качеств подростков в детских общественных объединениях. – Екатеринбург: Изд-во Урал. ун-та, 2004. – 134с.
9. Патриотическое воспитание: система работы, планирование, конспекты уроков, разработки занятий /Авт.-сост. И. А.Пашкович. – Волгоград: Учитель, 2006. – 169 с.
10. Строевой Устав Вооруженных Сил Российской Федерации. – М.: Военное издательство, 2004. – 328 с.
11. Юности честное зерцало: Программы по нравственному воспитанию школьников, сценарии мероприятий / Авт.-сост. Т. М.Кумицкая, О. Е. Жиренко. – М.: 5 за знания, 2005. – 192 с.
12. В.К. Романовский. Символы Российской государственности. Русское       слово. – 2012
13. Р.З. Хафизов. Славе – не меркнуть, традициям – жить! Иркутск  – 2
14. Сборник основных документов по вопросам подготовки граждан Российской Федерации к военной службе. Москва – 2006. 
15. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Приложение

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	 1
	1 модуль

Сентябрь
	 01.09.20

03.09.20
	 8.50-10.30
	Лекция. Практическое занятие
	 4
	Знакомство с обучающимися. От и ТБ. Санитарно-гигиенические требования на занятиях. 
	 с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	 Опрос

	2
	
	08.09.20

10.09.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	 4
	История создания Вооруженных Сил России 
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Опрос

	3


	
	15.09.20

17.09.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	 4
	История создания Вооруженных Сил России
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	4


	
	22.09.20

24.09.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	 4
	Героические вехи истории Великой Отечественной войны.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	5


	
	29.09.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	 2
	Героические вехи истории Великой Отечественной войны.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	6


	Октябрь
	01.10.20

06.09.10
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Основные качества защитника Отечества .
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	7
	
	08.09.20

13.10.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Основные качества защитника Отечества .
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	8


	
	15.10.2020.10.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Клятва воина на верность Родине 
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	9
	
	27.10.2029.10.20
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	4
	Клятва воина на верность Родине 
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	10
	Ноябрь
	03.11.20

05.11.20
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Ритуалы Вооруженных сил РФ.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	11
	
	10.11.20

12.11.20


	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Ритуалы Вооруженных сил РФ.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	12
	
	17.11.20

19.11.20
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Общефизическая подготовка.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	13
	
	24.11.20

26.11.20
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	4
	Общефизическая подготовка.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	14
	Декабрь
	01.12.20

03.12.20
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Обмундирование, снаряжение, знаки различия и отличия.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	15
	
	08.12.20

10.12.20
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Обмундирование, снаряжение, знаки различия и отличия.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	16
	
	15.12.20

17.12.20
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Аттестация обучающихся.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	17
	
	22.12.20

24.12.20
	8.50-10.30
	Открытое занятие
	4
	Итоговое занятие.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Показательные упражнения

	18
	2 модуль

Январь
	12.01.21

14.01.21
	8.50-10.30
	Лекция, беседа
	4
	Вводное занятие. 
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Опрос, тестирование.

	19
	
	19.01.21

21.01.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Медицинская подготовка.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	20
	
	26.01.21

28.01.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Медицинская подготовка.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	21
	Февраль
	02.02.21

04.02.21


	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Медицинская подготовка.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	22
	
	09.02.21

11.02.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Медицинская подготовка.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	23
	
	16.02.21

18.02.21
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	4
	Строевая подготовка. 
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	24
	
	25.02.21

27.02.21
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Строевая подготовка. 
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Зачет

	25
	март
	02.03.21

04.03.21
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Строевая подготовка. 
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Зачет

	26
	
	09.03.21

11.03.21
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Строевая подготовка. 
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	27
	
	16.03.21

18.03.21
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	4
	Строевая подготовка.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	28
	
	23.03.21

25.03.21
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	4
	Общая физическая подготовка.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	29
	
	30.03.21
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	2
	Общая физическая подготовка.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	30
	Апрель
	01.04.21

06.04.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Общая физическая подготовка.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	31
	
	08.04.21

13.04.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Воспитательно-познавательная работа.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	32
	
	15.04.21

20.04.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Воспитательно-познавательная работа.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	33
	
	22.04.21

27.04.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Воспитательно-познавательная работа.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	34


	
	29.04.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	2
	Воспитательно-познавательная работа.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Зачет

	35
	Май
	04.05.21

06.05.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Вооруженные силы России - защитники нашего Отечества.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	36
	
	11.05.21

13.05.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Вооруженные силы России - защитники нашего Отечества.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	37
	
	18.05.21

20.05.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Вооруженные силы России - защитники нашего Отечества.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	38
	
	25.05.21

27.05.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Вооруженные силы России - защитники нашего Отечества.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Зачет

	39
	Июнь
	01.06.2103.06.21
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Краеведение.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Зачет

	40
	
	08.06.2110.06.21
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Краеведение.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Контрольные упражнения

	41
	
	15.06.2117.06.21
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Краеведение.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Зачет

	42
	
	22.06.21

24.06.21
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Аттестация обучающихся.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Зачет

	43
	
	29.06.21
	8.50-10.30
	Открытое занятие
	2
	Итоговое занятие.
	с. Сытомино, улица Комсомольская, дом 7, с/з
	Зачет



