Программа «Минифутбол»                                                                                                                                                      Харисов Азат Мирзиевич
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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	Название программы
	Футбол



	Направленность программы
	Физкультурно-спортивная



	Классификация программы
	общеразвивающая, модульная

	Ф.И.О. составителя программы
	Никитина Наталья Антоновна, заместитель директора. Образование – высшее, квалификационная категория- первая.

	Срок реализации программы
	2 года - 336 часов 

Модуль 1 «Общая физическая подготовка» (68 ч) направлен на создание основы для овладения упражнениями, способствующими развитию двигательных способностей, повышению общей работоспособности, развитию качеств, необходимых спортсмену для успешного выступления на соревнованиях.

Модуль 2 «Специальная физическая подготовка» (100 ч) направлен на укрепление органов и систем организма, повышение их функциональных возможностей, развитие двигательных качеств в футболе.

Модуль 3 «Начальная специализация» (68 ч) направлен на освоение основных правил безопасности поведения на площадке, теории, техники и тактики игры в мини-футбол
Модуль 4 «Углубленная специализация» (100 ч) направлен на изучение основных правил соревнований, судейства, теории и практики тактических действий.

	Год разработки
	2020

	Территория
	ХМАО-Югра, Сургутский район, г.п. Белый Яр

	Юридический адрес учреждения
	Российская Федерация, Тюменская область,  Ханты-Мансийский автономный округ-Югра, 628433, Сургутский район, г.п. Белый Яр, 

ул. Лесная, 8б

	Контакты
	Телефон:  8 (3462) 74‑56-01, 8 (3462) 74‑86-30
е-mail: rcdt61@mail.ru 

	Аннотация
	Программа нацелена на развитие физических способностей обучающихся путем формирования и развития навыков командной игры в мини-футбол. Содержанием программы является изучение основ игры в мини-футбол.  

	Цель
	Формирование умений и навыков игры в мини-футбол, способствующих развитию физических способностей и укреплению здоровья обучающихся 

	Задачи
	Обучающие:
- Обучить основным приемам техники и тактики игры в мини-футбол.

- Обучить знаниям и элементарным правилам судейства.

Развивающие:    

- Развивать физические качества: выносливость, быстроту, ловкость.

 - Развивать двигательные умения и навыки. 

Воспитательные:

- Воспитывать нравственно-волевые качества у обучающихся.
- Формировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребность в бережном отношении к своему здоровью.
· Формировать потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом

	Документы, послужившие основанием для разработки проекта
	· Конституция Российской Федерации. 

· Конвенция о правах ребенка.

· Федеральный закон № 273-ФЗ от 21.12.2012 года «Об образовании Российской Федерации».

· Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

· Концепция развития дополнительного образования и молодежной политики в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре.

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (Минобрнауки РФ ФГАУ «ФИРО» г. Москва, 2015 г.).

· Постановление от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 (Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей)

	Возраст обучающихся
	10-17 лет

	Образовательные форматы
	Лекция, беседа, видео занятия, индивидуальная работа, конкурсы, эстафеты, обучающие игры, презентация, практическая работа, самостоятельная работа. 


	Условия реализации программы (оборудование, инвентарь, специальные помещения, ИКТ и др.)
	- Спортивный зал — 1;

- Футбольные ворота — 2 шт.;

- Трибуны — 3 шт.;

- Мяч футбольный – 15 шт.

- Скакалки -15 шт.

- Скамейка спортивная - 5 шт.

- Маты – 5 шт.

	Ожидаемые результаты освоения программы
	Обучающиеся получат основные умения и навыки игры в мини-футбол

	Возможные риски и пути их преодоления при дистанционном обучении


	  Риски программы
	  Пути преодоления

	
	Отсутствие персонального компьютера у обучающихся для дистанционных занятий в онлайн – режиме, просмотра видеоуроков.


	 Функция скачивания пройденного материал для просмотра на флешкарте, через телевизор, функция печати подробного описания урока для обучающегося.

	
	Отсутствие команды для отработки техник игры
	Отработка приемов и техник по видео-инструкциям  

	Количество учащихся по программе
	В одной группе 12-15 человек 


Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая программа) разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

· Федеральный закон № 273-ФЗ от 21.12.2012 года «Об образовании Российской Федерации».

· Конвенция о правах ребенка.

· Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

· Концепция развития дополнительного образования и молодежной политики в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре.

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (Минобрнауки РФ ФГАУ «ФИРО» 
г. Москва, 2015 г.).

· Постановление от 04.07.2014г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 (Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей). 

По форме организации содержания и педагогической деятельности программа является модульной. Программа составлена из самостоятельных, целостных блоков. Программа является модифицированной, физкультурно-спортивной направленности. 
     Программа предусматривает занятия, как в спортивном зале, так и на футбольном поле (при наличии). Программа предполагает расширенное знакомство с историей развития  мини-футбола в России и мире. Большое внимание было уделено методике обучения технике, тактике, игровой соревновательной деятельности.

     Актуальность программы.  Здоровье детей относится к приоритетным направлениям государственной политики в сфере образования.  Исследования свидетельствуют о том, что современные дети в большинстве своем испытывают двигательный дефицит, то есть количество движений, производимых ими, ниже возрастной нормы. И это оказывает отрицательное влияние на их организм. В системе физического воспитания особое место отводится спортивным и подвижным играм, имеющим неоценимое оздоровительное, образовательное и воспитательное значение. 
     Новизна программы заключается в том, что процесс обучения и тренировки футболистов построен на четырех этапах: спортивно-оздоровительном, начальной подготовки, специальной подготовки и учебно-тренировочном. Данная программа обеспечивает последовательность и непрерывность многолетнего процесса обучения и тренировки юных футболистов.
     Отличительные особенности данной программы является соревновательная деятельность (участие в соревнованиях общекомандных, районных).

     Педагогическая целесообразность. Обучающиеся, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по мини-футболу различного уровня.

     Цель программы: формирование умений и навыков игры в мини-футбол, способствующих развитию физических способностей и укреплению здоровья обучающихся
     Задачи:

Обучающие:
- Обучить основным приемам техники и тактики игры в мини-футбол.

- Обучить знаниям и элементарным правилам судейства.

Развивающие:    

- Развивать физические качества: выносливость, быстроту, ловкость.

 - Развивать двигательные умения и навыки. 

Воспитательные:

- Воспитывать нравственно-волевые качества у обучающихся.

- Формировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребность в бережном отношении к своему здоровью.

-Формировать потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.
Формы обучения:
- индивидуальная;

- парная;

- групповая.

     Методы обучения:

 - словесные: рассказ, беседа;

- наглядные: просмотр трансляций игр;

- практические методы: практические тренировки;

- методы контроля: тестирование, зачётная игра.

Организационно-педагогические условия
     Целевая группа: возраст обучающихся, участвующих в реализации данной программы: 10-17 лет, оптимальное количество человек в группе – 12-15 человек.

     Объём программы: 336 часов. Образовательный процесс длится два учебных года.

     Программа состоит из 4 модулей:

Модуль 1 «Общая физическая подготовка» (68 ч) 

Модуль 2 «Специальная физическая подготовка» (100 ч) 
Модуль 3 «Начальная специализация» (68 ч) 
Модуль 4 «Углубленная специализация» (100 ч) 

Режим занятий: 4 часа в неделю (2 раза по 2 часа).
Планируемые результаты
Предметные результаты:

- знать основные правила безопасности поведения на площадке, теорию игры в мини-футбол;

- знать основные правила соревнований, теорию тактических действий, простейшие способы взаимодействия игроков (расположение игроков на поле, их основные обязанности, простейшие перемещения и действия по зонам и правилам игры);

- научиться переносить значительные физические и психические нагрузки, знать основы техники.

Метапредметные результаты:

- уметь оказывать первую медицинскую помощь.
Личностные результаты:

- обладать скоростными способностями, скоростно-силовыми качествами.
Формы проведения аттестации
Способы и формы выявления результатов: беседа, тестирование, соревнование, опрос, наблюдение, открытое и итоговое занятие.

Способы и формы фиксации результатов: грамоты, награды, отзывы обучающихся и их родителей (законных представителей), соревнования.

Способы и формы предъявления результатов: открытое занятие, тестовые задания, соревнование.

По окончании обучения учащимся выдается свидетельство об окончании обучения с указанием уровня усвоения материала.

Результат прохождения 1 модуля: тестирование, соревнование/эстафета 
Результат прохождения 2 модуля: зачётная игра в мини-футбол
Результат прохождения 3 модуля: тестирование, участие в соревнованиях

Результат прохождения 4 модуля: соревнование по мини-футболу     
Результаты реализации программы проверяются при участии обучающихся в соревнованиях.
Условия реализации

- Спортивный зал — 1;

- Футбольные ворота — 2 шт.;

- Трибуны — 3 шт.;

- Мяч футбольный – 15 шт.

- Скакалки -15 шт.

- Скамейка спортивная - 5 шт.

- Маты – 5 шт.

ХАРАКТЕРИСТИКА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОСТАВА

Педагог, реализующий дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу: педагог дополнительного образования.

Образование – высшее педагогическое, квалификационная категория – соответствие занимаемой должности.

Должностные обязанности в рамках реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы:

-
реализация дополнительной программы;

-
разработка и внедрение в образовательный процесс новых дидактических разработок;

-
побуждение обучающихся к самостоятельной работе, творческой деятельности;

-
информационное сопровождение обучающихся при выполнении и защите творческих проектов.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
	№
	Название модуля
	
	Количество часов
	

	п/п
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	всего
	
	теория
	практика
	

	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Модуль 1 «Общая физическая подготовка»
	68
	
	17
	51
	

	1.1
	Введение в образовательную программу
	1
	
	1
	-
	

	1.2
	История футбола
	1
	
	1
	-
	

	1.3
	Развитие футбола в России
	1
	
	1
	-
	

	1.4
	Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль
	1
	
	1
	-
	

	1.5
	Ходьба
	6
	
	1
	5
	

	1.6
	Бег
	6
	
	1
	5
	

	1.7
	Прыжковые упражнения
	6
	
	1
	5
	

	1.8
	Общеразвивающие упражнения
	14
	
	3
	11
	

	1.9
	Развитие силы
	8
	
	2
	6
	

	1.10
	Развитие быстроты
	8
	
	2
	6
	

	1.11
	Развитие выносливости
	8
	
	2
	6
	

	1.12
	Развитие гибкости
	6
	
	1
	5
	

	1.13
	Эстафета «Быстрее. Выше. Сильнее»
	2
	
	
	2
	

	2. 
	Модуль 2 «Специальная физическая подготовка»
	100
	
	30
	70
	

	2.1
	Удары по мячу
	8
	
	2
	6
	

	2.2
	Остановка мяча
	8
	
	2
	6
	

	2.3
	Упражнения в парах
	10
	
	2
	8
	

	2.4
	Ведение мяча
	12
	
	4
	8
	

	2.5
	Финты
	12
	
	4
	8
	

	2.6
	Жонглирование
	8
	
	2
	6
	

	2.7
	Упражнения с вратарями
	12
	
	4
	8
	

	2.8
	Индивидуальная подготовка
	6
	
	2
	4
	

	2.9
	Командная  подготовка
	6
	
	2
	4
	

	2.10
	Стандартные положения
	6
	
	2
	4
	

	2.11
	Товарищеские матчи
	6
	
	2
	4
	

	2.12
	Контрольные нормативы. Соревнование, товарищеский матч.
	6
	
	2
	4
	

	3.
	Модуль 3 «Начальная специализация»
	68
	
	24
	44
	

	3.1
	Техника безопасности при игре 
	2
	
	2
	-
	

	3.2
	Теория владения мячом.
	4
	
	2
	2
	

	3.3
	Основные требования к игроку.
	10
	
	2
	8
	

	3.4
	Правила мини-футбола.
	12
	
	4
	8
	

	3.5
	Места занятий и их оборудование.
	6
	
	2
	4
	

	3.6
	Школа юного арбитра.
	8
	
	4
	4
	

	3.7
	Судейство соревнований.  

Индивидуальная работа.
	2
	
	-
	2
	

	3.8
	Прием и передачи мяча.
	18
	
	4
	14
	

	3.9
	Эстафета «Самый сильный»
	4
	
	2
	2
	

	3.10
	Товарищеский матч
	2
	
	2
	-
	

	4.
	Модуль 4 «Углубленная специализация»
	100
	
	14
	86
	

	2.8
	Вводное занятие. 
	2
	
	2
	-
	

	2.9
	Запрещенные удары.
	6
	
	2
	4
	

	2.10
	Выход (построение, приветствие).
	6
	
	2
	4
	

	2.11
	Технико-тактические действия вратаря.
	16
	
	2
	14
	

	2.12
	Технико-тактические действия команды.
	16
	
	2
	14
	

	2.13
	Техника игры.
	16
	
	2
	14
	

	2.14
	Общекомандная разминка перед игрой.
	16
	
	-
	14
	

	2.15
	Игра в мини-футбол.
	12
	
	-
	12
	

	2.16
	Соревнования по мини-футболу.
	6
	
	-
	6
	

	2.17
	Товарищеский матч.
	4
	
	-
	4
	

	2.18
	Итоговое тестирование
	2
	
	2
	-
	

	
	ИТОГО:
	336
	
	85
	251
	

	
	
	
	
	
	
	


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК (приложение 1)

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ МОДУЛЕЙ 

МОДУЛЬ 1 «Общая физическая подготовка»
Цель: развитие двигательных умений и навыков

Образовательные задачи модуля:
обучающие:
· сформировать знания основных видов общеразвивающих упражнений;
· сформировать умения и навыки правильной техники выполнения упражнений;
развивающие:
· развивать выносливость, силу,  гибкость,  навыки самоорганизации;
воспитательные:
· способствовать развитию у обучающихся навыков самоконтроля, оказания первой помощи при ушибах и травмах.
Итоговая аттестация по окончании модуля: тестирование, соревнование.
По результатам аттестации обучающиеся награждаются дипломами, грамотами, сертификатами.

Формы организации занятий:

•
практические;

•
словесные;

•
учебно-игровые.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН МОДУЛЯ

Модуль 1. «Общая физическая подготовка»

	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	               Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика.

	1. 
	Модуль I  «Общая физическая подготовка»
	68
	17
	51

	1.1
	Введение в образовательную программу
	1
	1
	-

	1.2
	История футбола
	1
	1
	-

	1.3
	Развитие футбола в России
	1
	1
	-

	1.4
	Оказание первой помощи при ушибах и травмах, самоконтроль здоровья
	1
	1
	-

	1.5
	Ходьба
	6
	1
	5

	1.6
	Бег
	6
	1
	5

	1.7
	Прыжковые упражнения
	6
	1
	5

	1.8
	Общеразвивающие упражнения
	14
	3
	11

	1.9
	Развитие силы
	8
	2
	6

	1.10
	Развитие быстроты
	8
	2
	6

	1.11
	Развитие выносливости
	8
	2
	6

	1.12
	Развитие гибкости
	6
	1
	5

	1.13
	Тестирование, соревнование
	2
	
	2



Содержание программы модуля
1. Введение в образовательную программу.

Теория: Техника безопасности на занятиях. 
2.История футбола.
Теория: История возникновения футбола. Отличия футбола от мини-футбола.

Краткая характеристика гимнастического инвентаря.

3. Развитие футбола в России

Теория: Состояние и развитие футбола и мини-футбола в России. Режим и питание спортсменов.

4. Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль

Теория: Гигиенические знания и навыки. Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи.

Форма занятий: традиционное занятие.

Форма подведения итогов: устный опрос обучающихся

5. Ходьба

Теория: Сведения о строении и функциях организма. Понятие о строе, шеренге, колонне. Дыхание при ходьбе. 

Практика: ходьба, повороты, становление в шеренгу и колонну

6. Бег
Теория: Темп бега. Виды бега. Подсчет пульса как метод самоконтроля.

Практика: Бег с изменением скорости движения, 6 и 12-минутный бег. Самостоятельный подсчет пульса.
7.  Прыжковые упражнения.

Техника прыжка. Виды прыжков  (прыжки в высоту, прыжки в длину с места и с разбега)

Практика: прыжковые упражнения, прыжки в длину с места и разбега, многоскоки.

8. Общеразвивающие упражнения.

Теория: Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Виды общеразвивающих упражнений (с предметами и без предметов). Дыхание при выполнении упражнений.

Практика: упражнения без предметов, для рук и плечевого пояса, для мышц шеи, туловища и ног, эстафета.
Формы занятий: практические, комбинированные.

Формы подведения итогов: тестирование, зачеты, эстафета.
Дидактический материал: схемы, рисунки, наглядные пособия; техническое оснащение: диски, музыкальный центр, мячи.

9. Развитие силы.

Теория: Зарождение атлетической гимнастики в России.

Практика: выполнение комплекса силовых упражнений без предметов, упражнения на развитие скоростно-силовых качеств.

10. Развитие быстроты.

Теория: Способы развития быстроты. Упражнения на развитие скорости.

Практика: выполнение упражнений на развитие быстроты, подвижные игры на скорость и координацию.

11. Развитие выносливости.

Теория: Выносливость – одно из важнейших физических качеств. Способы развития выносливости. Значение выносливости в жизнедеятельности спортсмена.

Практика: тестирование выносливости (тест Купера). Выполнение упражнений на развитие выносливости.

12. Развитие гибкости.

Теория: Гибкость – одно из важнейших физических качеств. Способы развития гибкости.

Практика: тестирование гибкости, выполнение упражнений на развитие гибкости. Упражнения на гибкость без предметов (у гимнастической стенки, на гимнастической скамейке)

13. Итоговое занятие. Тестирование (устный опрос), соревнования/эстафета «Самый быстрый» 

Результатом обучения являются знания, умения и навыки, которые обучающиеся приобретут к концу изучения модуля:

· правильное выполнение общеразвивающих упражнений
· оказание первой помощи при ушибах и травмах
· контроль за своим здоровьем и самочувствием во время занятий 
Образовательные результаты модуля:
· обучающиеся понимают важность физической активности для здоровья;
· обучающиеся анализируют свое самочувствие во время занятий
· у обучающихся формируется потребность в регулярных занятиях физической активностью
· у обучающихся развиваются физические способности
Список учебной литературы для обучающихся:
1. Сборник общеразвивающих упражнений. Точка доступа: https://multiurok.ru/blog/sbornik-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii.html
2. Барташевич Ю.В. Общеразвивающие упражнения с предметами. Методические рекомендации для студентов специальности 1-01 02 02-06 «Начальное образование. Физическая культура» / сост. Ю. В. Барташевич. — Барановичи: РИО БарГУ, 2010г. — 40с.
3. Смирнова Л.А., Общеразвивающие гимнастические упражнения / Издательство: Мн.: Бел. Наука, 1998
Список учебно – методической литературы для педагога:
1. Кузнецов А.А.: Футбол. Настольная книга детского тренера. - М.: Олимпия, Человек, 2010; 

2. К.А. Соколов, С.Ю. Калинин: Информационно-методический сборник для судей и инспекторов Белгородской области. - Белгород: ЦПФА, 2010

3. Байбородова Л.В., Бутин  И.М., Леонтьева Т.Н., Масленников С.М Методика обучения физической  культуре: 1-11 классы: Методическое пособие. - М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2014г.
4. Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта. – Киев: Олимпийская литература, 2012г.
МОДУЛЬ 2 Специальная физическая подготовка»
Цель: формирование базовых навыков игры в мини-футбол 

Образовательные задачи модуля:
обучающие:
· сформировать навыки основных приемов работы с мячом;
· сформировать умения и навыки правильной техники выполнения приемов;
развивающие:
· развивать стратегическое и тактическое мышление;
воспитательные:
· способствовать развитию у обучающихся личной ответственности в командной игре.
Итоговая аттестация по окончании модуля: соревнование, товарищеский матч.

По результатам аттестации обучающиеся награждаются дипломами, грамотами, сертификатами.

Формы организации занятий:

•
практические;

•
словесные;

•
учебно-игровые.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН МОДУЛЯ

Модуль 2. «Специальная физическая подготовка»
	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	               Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика.

	
	Модуль 2 «Специальная физическая подготовка»
	100
	30
	70

	1.
	Удары по мячу
	8
	2
	6

	2.
	Остановка мяча
	8
	2
	6

	3.
	Упражнения в парах
	10
	2
	8

	4.
	Ведение мяча
	12
	4
	8

	5.
	Финты
	12
	4
	8

	6.
	Жонглирование
	8
	2
	6

	7.
	Упражнения с вратарями
	12
	4
	8

	8.
	Индивидуальная подготовка
	6
	2
	4

	9.
	Командная  подготовка
	6
	2
	4

	10.
	Стандартные положения
	6
	2
	4

	11.
	Контрольные игры
	6
	2
	4

	12.
	Контрольные нормативы
	6
	2
	4

	Итого:
	
	168
	47
	121


Содержание программы модуля
1. Удары по мячу.

Теория: способы ударов по мячу. Удары по мячу ногами. Удары по мячу головой.

Практика: Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Отработка ударов по мячу различными способами. Подвижные игры с мячом.

2. Остановка мяча. 

Теория: способы остановки мяча.

Практика: прием мяча, остановка мяча. Эстафеты с мячом. Упражнения с набивным мячом, с малыми мячами.

3. Упражнения в парах.

Теория: тактика нападения, тактика защиты. Индивидуальные действия.

Практика: отработка приемов защиты и нападения в парах.

4. Ведение мяча. 

Теория: способы ведения мяча в нападении.
Практика: ведение мяча, обводка стоек, подвижные игры и эстафеты с мячом.

5. Финты.

Теория: обманные движения-финты в группах. Основы тактики мини-футбола.

Практика: отбор мяча, выполнение финтов в группах

6. Жонглирование.

Теория: техника безопасности при жонглировании.
Практика: жонглирование мяча головой. Эстафеты.

7. Упражнения с вратарями. 

Теория: тактика вратаря, техника игры вратаря

Практика: отработка техники игры вратаря, упражнения с вратарями. Тактика защиты.

Формы занятий: традиционное занятие, занятие-игра.

Формы подведения итогов: зачет, игра

Дидактический материал: схемы, мячи

8. Индивидуальная подготовка

Теория: тактика нападения и защиты

Практика: индивидуальная отработка нападения и защиты

8. Командная подготовка

Теория: тактика нападения и защиты

Практика: учебные и тренировочные командные игры

10. Стандартные положения

Теория: Правила спортивных соревнований по футболу и мини-футболу. 

Практика: проведение теста на проверку правил соревнований

11. Контрольные игры

Теория: правила игры в футбол

Практика: контрольная игра

12.  Контрольные нормативы.

Теория: нормативные требования для обучающихся 1-го года. Требования по технической, тактической, физической и спортивной подготовке.

Практика: выполнение контрольных нормативов.

Формы занятий: собеседование, традиционное занятие, занятие-игра.

Формы подведения итогов: зачет, тестирование

Результатом обучения являются знания, умения и навыки, которые обучающиеся приобретут к концу изучения модуля:

· правильное выполнение техник владения мячом; 
· стратегическое планирование командной игры;
· вратарская игра.
Образовательные результаты модуля:
· обучающиеся понимают важность личного участия в командной игре.
Список учебной литературы для обучающихся:
1. Сборник общеразвивающих упражнений. Точка доступа: https://multiurok.ru/blog/sbornik-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii.html
2.  Андреев С.Н.: Мини-футбол в школе. - М.: Советский спорт, 2006г.
3. Смирнова Л.А., Общеразвивающие гимнастические упражнения / Издательство: Мн.: Бел. Наука, 1998

4. Антипов А.В.: Диагностика и тренировка двигательных способностей в детско-юношеском футболе. - М.: Советский спорт, 2008г.
Список учебно – методической литературы для педагога:
1. Управление физической культуры, спорта и туризма Белгородской области, Центр подготовки футбольных арбитров им. В.Г. Липатова ; Сост.: И.А. Руцкой и др.: Правила футбола в вопросах и ответах. - Белгород: ЦПФА, 2010; 

2. Управление физической культуры и спорта Белгородской области, Центр подготовки футбольных арбитров им. В.Г. Липатова ; Сост.: А.Н. Подоляко и др.: Информационно-методический сборник для судей и инспекторов Белгородской области. - Белгород: ЦПФА, 2009; 

3. Антипов А.В.: Диагностика и тренировка двигательных способностей в детско-юношеском футболе. - М.: Советский спорт, 2008; Кузнецов А.А.: Футбол. Настольная книга детского тренера. - М.: Олимпия, Человек, 2008; 

4. Монаков Г.В.: Подготовка футболистов. - М.: Советский спорт, 2007; 

5. Собянин Ф.И.: Физическая культура. Организация и проведение викторин в общеобразовательном учреждении. - М.: Дрофа, 2007; 

6. Андреев С.Н.: Мини-футбол в школе. - М.: Советский спорт, 2006; Петухов А.В.: Футбол. - М.: Советский спорт, 2006
Модуль 3 «Начальная специализация»
     Цель: знать основные правила безопасности поведения на площадке, теорию, технику и тактику игры в мини-футбол.

Образовательные задачи модуля:
обучающие:
· сформировать навыки основных приемов техники и тактики игры в мини-футбол;
· сформировать навыки элементарных правил судейства;
развивающие:
· развивать физические качества: выносливость, быстроту, ловкость;
воспитательные:
· воспитывать нравственно-волевые качества у обучающихся.
Итоговая аттестация по окончании модуля: соревнование, товарищеский матч.

Формы организации занятий:

•
практические;

•
словесные;

•
учебно-игровые.
     Планируемый результат: самостоятельно организованная группой игра в мини-футбол.

Учебно-тематический план 
Модуль 3 «Начальная специализация»

	№ п/п
	Название темы
	теория
	практика
	всего

	1.
	Вводное занятие. 
	2
	-
	2

	2.
	Теория владения мячом.
	2
	2
	4

	3.
	Основные требования к игроку.
	2
	8
	10

	4.
	Правила мини-футбола.
	4
	8
	12

	5.
	Места занятий и их оборудование.
	2
	4
	6

	6.
	Школа юного арбитра.
	4
	4
	8

	7.
	Судейство соревнований. Индивидуальная работа.
	-
	2
	2

	8.
	Прием и передачи мяча.
	4
	14
	18

	9.
	Аттестация обучающихся.
	2
	2
	4

	10.
	Итоговое занятие.
	2
	-
	2

	Итого:
	24
	44
	68


Содержание программы модуля

1. Вводное занятие. История возникновения и развития мини-футбола. Общие правила игры в мини-футбол. Техника безопасности при игре в мини-футбол.
2. Теория владения мячом. Передвижения игрока без мяча. Удар по неподвижному мячу.
3. Основные требования к игроку. Правила поведения на занятиях. Прием и передача мяча. Повторение изученных приемов в паре. Выполнение удара по катящемуся мячу. Ведение мяча с изменением скорости. Судейство учебной игры. 
4. Правила мини-футбола. Общие правила. Регламент игровых встреч. Размеры поля. Разметка. Площадь ворот. Штрафная площадь. Ворота. Мяч и экипировка игроков. Участники игры. Продолжительность игры. Начало игры. Вбрасывание мяча. Угловой, свободный удар. Штрафной удар, удар от ворот. Игра у бортика и стены. Игра от потолка. Основы судейства. Теория судейства. Жесты судей. Судейство  игры. Судейские ошибки. Штрафы.
5. Места занятий и их оборудование. Футбольное поле. Физкультурный зал. Тренировочная стенка. Переносной щит-забор. Футбольный батут. Стойки. Переносные ворота. Кольца мишени. Рамка с подвесным мячом. 
6. Школа юного арбитра. Основные положения правил соревнований по мини-футболу. Методика судейства. Сигналы и жесты судей. Ошибки судей.
7. Судейство соревнований. Индивидуальная работа. Отработка навыков судейства.
8. Прием и передачи мяча. Передача мяча на месте в парах. Прием мяча в движении. Ведение мяча носком в медленном темпе. Ведение мяча внутренней и внешней стороной стопы. Прием летящего мяча головой.  Прием летящего мяча грудью. Ведение мяча вокруг стоек. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 
9. Аттестация обучающихся. Тестирование, игра в мини-футбол (практическая отработка теоретических знаний).
10. Итоговое занятие.

Результатом обучения являются знания, умения и навыки, которые обучающиеся приобретут к концу изучения модуля:

· навыки основных приемов техники и тактики игры в мини-футбол;
· навыки элементарных правил судейства;
Образовательные результаты модуля:
· обучающиеся способны самостоятельно организовать и провести товарищеский матч. 
Список учебной литературы для обучающихся:

1. Вайнх Х. Как научится играть в футбол: Школа технического  мастерства для молодых. – М.: Мысль, 2012г.
2. Андреев С.Н.: Мини-футбол в школе. - М.: Советский спорт, 2006г.

3. Список учебно – методической литературы для педагога:
1.  Байбородова Л.В., Бутин  И.М., Леонтьева Т.Н., Масленников С.М Методика обучения физической  культуре: 1-11 классы: Методическое пособие. - М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2014г.

2. Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта. – Киев: Олимпийская литература, 2012г.

3. Мержанов М. И. «Еще раз про футбол». М.: Физкультура и спорт, 2013г.
4. Швыков И. А. Подготовка вратарей в футбольной школе. – М.: Мысль, 2015г.
МОДУЛЬ 4. «Углубленная специализация»
     Цель: знать основные правила соревнований, теорию и практику тактических действий.
Образовательные задачи модуля:
обучающие:
· сформировать навыки простейших способов взаимодействия игроков (расположение игроков на поле, их основные обязанности, простейшие перемещения и действия по зонам и правилам игры);
· сформировать навыки построения стратегии игры, тактических действий команды;
развивающие:
· развивать стрессоустойчивость при значительных физических и психических нагрузках;
воспитательные:
· формировать у обучающихся устойчивый мотив и потребность в бережном отношении к своему здоровью 

Итоговая аттестация по окончании модуля: соревнование, товарищеский матч.

Формы организации занятий:

•
практические;

•
словесные;

•
учебно-игровые.

     Планируемый результат: зачетная игра в мини-футбол по разработанной стратегии
Учебно-тематический план.

Модуль 4. «Углубленная специализация»

	№ п/п
	Название темы
	теория
	практика
	всего

	1.
	Вводное занятие. 
	2
	-
	2

	2.
	Запрещенные удары.
	2
	4
	6

	3.
	Выход (построение, приветствие).
	2
	4
	6

	4.
	Технико-тактические действия вратаря.
	2
	14
	16

	5.
	Технико-тактические действия команды.
	2
	14
	16

	6.
	Техника игры.
	2
	14
	16

	7.
	Общекомандная разминка перед игрой.
	-
	14
	14

	8.
	Игра в мини-футбол.
	-
	12
	12

	9.
	Соревнования по мини-футболу.
	-
	6
	6

	10.
	Аттестация обучающихся.
	-
	4
	4

	11.
	Итоговое занятие.
	2
	-
	2

	Итого:
	14
	86
	100


Содержание модуля.

1. Вводное занятие. Основные понятия и термины, их произношение и значение. Техника безопасности на занятиях.

2. Запрещенные удары. Общее понятие. Демонстрация запрещенных ударов. Отработка навыка правильного удара.
3. Выход (построение, приветствие). Знакомство с процедурой выхода на игровое поле. Отработка навыка выхода на поле перед игрой.
4. Технико-тактические действия вратаря. Ловля катящихся и летящих мячей. Отбор мяча у соперника. Ловля низких и высоких мячей. Зона вратаря. Удары по воротам из различных линий дистанции. Ловля мяча в усложненной комбинации (2 против 1, 3 против 1 и т.д.). Защита ворот 1×1. Прием и перехват  мяча стоя и в падении. Вбрасывание мяча от ворот. Разминка вратаря.
5. Технико-тактические действия команды. Расстановка игроков на поле. Действия в нападении. Действия в защите. Построение «стенки». Действия при угловом ударе. Передвижения игроков по полю.
6. Техника игры. Основные требования к игроку во время игры в мини-футбол. Теория ударов, приема и ведения мяча. Удары по мячу. Ведение мяча. Передачи мяча. Прием мяча. Отбор мяча у соперника. Запрещенные удары. Выход за линию. Стойка вратаря. Вбрасывание мяча.

7. Общекомандная разминка перед игрой. Знакомство с комплексом упражнений, рекомендованных перед игрой. Практическое выполнение разминочных упражнений.
8. Игра в мини-футбол. Практическая отработка теоретических знаний.
9. Соревнования по мини-футболу. Командное первенство. Кустовые соревнования.

10.  Аттестация обучающихся. Зачётная игра в мини-футбол.
11.  Итоговое занятие. Подведение итогов. Награждение активных участников объединения. 
Результатом обучения являются знания, умения и навыки, которые обучающиеся приобретут к концу изучения модуля:

· навыки простейших способов взаимодействия игроков;
· навыки построения стратегии игры, тактических действий команды;
Образовательные результаты модуля:
· обучающиеся имеют навык разработки стратегии командной игры в мини-футбол
Список учебной литературы для обучающихся:

4. Вайнх Х. Как научится играть в футбол: Школа технического  мастерства для молодых. – М.: Мысль, 2012г.
5. Андреев С.Н.: Мини-футбол в школе. - М.: Советский спорт, 2006г.

6. Список учебно – методической литературы для педагога:
5.  Байбородова Л.В., Бутин  И.М., Леонтьева Т.Н., Масленников С.М Методика обучения физической  культуре: 1-11 классы: Методическое пособие. - М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2014г.

6. Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта. – Киев: Олимпийская литература, 2012г.

7. Мержанов М. И. «Еще раз про футбол». М.: Физкультура и спорт, 2013г.
8. Швыков И. А. Подготовка вратарей в футбольной школе. – М.: Мысль, 2015г.
Приложение 1
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

	N п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	Модуль 1. Общая физическая подготовка (68 ч)

	1. 
	Сентябрь
	01.09.20

03.09.20


	8.50-10.30
	Лекция, групповая  дискуссия
	4 
	Техника безопасности на занятиях.

История футбола. Развитие футбола в России. Оказание первой помощи при ушибах и травмах здоровья 
	 


	Устная проверка знаний

	2. 
	
	08.09.20

10.09.20


	8.50-10.30
	Лекция, практические занятия
	4
	Ходьба. Сведения о строении и функциях организма. Понятие о строе, шеренге, колонне. Дыхание при ходьбе. 
	
	Практическая работа

	3. 
	
	15.09.20

17.09.20


	8.50-10.30
	Лекция, практические занятия
	4
	Становление в шеренгу и колонну.

Бег. Темп бега. Виды бега.
	
	Устный опрос, практическая работа

	4. 
	
	22.09.20

24.09.20


	8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Бег с изменением скорости движения, 6 и 12-минутный бег. Подсчет пульса
	
	Тестовые практические задания



	5. 
	
	29.09.20
	8.50-10.30
	Лекция, практические занятия
	2
	Техника прыжка. Виды прыжков  
	
	Устный опрос

	
	Октябрь
	01.10.20

06.10.20


	 8.50-10.30
	Самостоятельная работа, практические занятия
	4
	Прыжковые упражнения, прыжки в длину с места и разбега
	
	Практическая работа

	6. 
	
	08.10.20

13.10.20


	8.50-10.30
	Лекция, практические занятия
	4
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Виды общеразвивающих упражнений. Дыхание при выполнении упражнений.
	
	Устная проверка знаний

	7. 
	
	15.10.20

20.10.20


	8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Упражнения без предметов, для рук и плечевого пояса, для мышц шеи, туловища и ног.
	
	Практическая работа

	8. 
	
	22.10.20

27.10.20


	8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Упражнения с предметами, для рук и плечевого пояса, для мышц шеи, туловища и ног.
	
	Практическая работа

	9. 
	
	29.10.20
	8.50-10.30
	Соревнование
	2
	Эстафета «Самый быстрый»
	
	Групповая работа

	
	Ноябрь
	03.11.20

05.11.20


	 8.50-10.30
	Лекция, практические занятия
	4
	Зарождение атлетической гимнастики в России. Выполнение комплекса силовых упражнений без предметов
	
	Краткая самостоятельная работа

	10. 
	
	10.11.20

12.11.20


	 8.50-10.30
	Индивидуальная работа, самостоятельная работа
	4
	Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств
	
	Практическая работа

	11. 
	
	17.11.20

19.11.20


	 8.50-10.30
	Лекция, практические занятия
	4
	Способы развития быстроты. Упражнения на развитие скорости
	
	Устная проверка знаний

	12. 
	
	24.11.20

26.11.20


	 8.50-10.30
	Спортивные игры, эстафета, соревнование
	4
	Подвижные игры на скорость и координацию.


	
	Групповая работа

	13. 
	Декабрь
	01.12.20

03.12.20


	 8.50-10.30
	Лекция, тестирование
	4
	Способы развития выносливости

Тестирование выносливости (тест Купера). 
	
	Практическая работа

	14. 
	
	08.12.20

10.12.20


	8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Выполнение упражнений на развитие выносливости
	
	Практическая работа

	
	
	15.12.20

17.12.20


	8.50-10.30
	Лекция, компьютерный практикум, самостоятельная работа.  
	4
	Способы развития гибкости.

Тестирование гибкости.
	
	Творческая работа

	15. 
	
	22.12.20

24.12.20


	8.50-10.30
	Самостоятельная работа, соревнование, практические занятия  
	4
	Выполнение упражнений на развитие гибкости. Тестирование, соревнования/эстафета «Самый быстрый» 


	
	Устный опрос. Самостоятельная работа

	Модуль 2. Специальная физическая подготовка (100 ч)

	16. 
	Январь
	12.01.21

14.01.21
	 8.50-10.30
	Лекция, практические занятия
	4
	Способы ударов по мячу. Отбор мяча. Вбрасывание мяча. 


	
	Устная проверка знаний

	17. 
	
	19.01.21

21.01.21
	 8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Отработка ударов по мячу различными способами. Подвижные игры с мячом.
	
	Практическая работа

	18. 
	
	26.01.21

28.01.21
	 8.50-10.30
	Лекция, практические занятия
	4
	Способы остановки мяча.
Прием мяча, остановка мяча. 
	
	Краткая самостоятельная работа

	19. 
	Февраль
	02.02.21

04.02.21
	 8.50-10.30
	Практические занятия, эстафета
	4
	Эстафеты с мячом. Упражнения с набивным мячом, с малыми мячами.
	
	Устный или письменный опрос

	
	
	09.02.21

11.02.21
	 8.50-10.30
	Лекция, практические занятия
	4
	Тактика нападения, тактика защиты. Индивидуальные действия.

Отработка приемов защиты и нападения в парах.
	
	Устный или письменный опрос. Практическая работа

	20. 
	
	16.02.21

18.02.21
	 8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Отработка приемов защиты и нападения в парах.
	
	Практическая работа

	
	
	23.02.21

25.02.21
	 8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Отработка приемов защиты и нападения в парах. Способы ведения мяча в нападении.
	
	Практическая работа

	
	Март
	02.03.21

04.03.21
	 8.50-10.30
	Лекция, практические занятия
	4
	Способы ведения мяча в нападении. Ведение мяча, обводка стоек.
	
	Устный или письменный опрос. Практическая работа

	21. 
	
	09.03.21

11.03.21
	 8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Подвижные игры с мячом.
	
	Практическая работа

	22. 
	
	16.03.21

18.03.21
	 8.50-10.30
	Соревнование, эстафета. Лекция
	4
	Эстафета с мячом.
Обманные движения-финты в группах. 
	
	Участие в эстафете. Устная проверка знаний

	23. 
	
	23.03.21

25.03.21
	 8.50-10.30
	Лекция, практические занятия
	4
	Основы тактики мини-футбола.
Отбор мяча.

	
	Практическая работа


	24. 
	
	30.03.21
	 8.50-10.30
	Практические занятия
	2
	Выполнение финтов в группах
	
	Практическая работа

	
	Апрель
	01.04.21

06.04.21
	 8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Выполнение финтов в группах
	
	Практическая работа

	25. 
	
	08.04.21

13.04.21
	 8.50-10.30
	Лекция, практические занятия
	4
	Жонглирование. Техника безопасности при жонглировании.
Жонглирование мяча головой. 


	
	Практическая работа


	26. 
	
	15.04.21

20.04.21
	 8.50-10.30
	Групповая работа, практические занятия
	4
	Эстафета «Самый ловкий»
	
	Творческая работа


	27. 
	
	22.04.21

27.04.21
	 8.50-10.30
	Лекция
	4
	Упражнения с вратарями. 

Тактика вратаря, техника игры вратаря
	
	Устный опрос


	28. 
	
	29.04.21


	 8.50-10.30
	Практические занятия
	2
	Отработка техники игры вратаря, упражнения с вратарями. 
	
	Практическая работа


	
	Май
	04.05.21

06.05.21
	 8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Отработка техники игры вратаря, упражнения с вратарями.
	
	Практическая работа


	29. 
	
	11.05.21

13.05.21
	 8.50-10.30
	Групповая работа, практические занятия. Лекция
	4
	Тактика защиты.
Тактика нападения и защиты
	
	Практическая работа


	30. 
	
	18.05.21

20.05.21
	 8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Индивидуальная отработка нападения и защиты
	
	Практическая работа


	31. 
	
	25.05.21

27.05.21
	 8.50-10.30
	Лекция, практические занятия
	4
	Командная подготовка: тактика нападения и защиты

Учебные и тренировочные командные игры
	
	Практическая работа


	32. 
	Июнь
	01.06.21

03.06.21


	 8.50-10.30
	Практические занятия, лекция
	4
	Учебные и тренировочные командные игры.

Правила спортивных соревнований по футболу и мини-футболу. 
	
	Практическая работа


	
	
	08.06.21

10.06.21


	 8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Проведение теста на проверку правил соревнований
	
	Проверочная работа

	33. 
	
	15.06.21

17.06.21


	 8.50-10.30
	Лекция, практические занятия
	4
	Правила игры в футбол

Контрольная игра


	
	Устный опрос

	34. 
	
	22.06.21

24.06.21


	 8.50-10.30
	Лекция, практические занятия
	4
	Контрольная игра. Контрольные нормативы

	
	Устный опрос, тестирование

	35. 
	
	29.06.21

31.06.21
	 8.50-10.30
	Групповая работа
	4
	Товарищеский матч
	
	Практическая работа

	Модуль 3. Начальная специализация (68 ч)

	46.
	Сентябрь
	02.09.21
07.09.21

	8.50-10.30
	Лекция
	4 
	История возникновения и развития мини-футбола. Общие правила игры в мини-футбол. 
Теория владения мячом
	
	Устный или письменный опрос

	
	
	09.09.21
14.09.21

	8.50-10.30
	Лекция, практические занятия  
	4
	Передвижения игрока без мяча. Удар по неподвижному мячу.

Правила поведения на занятиях
	
	Проверочная работа, практическая работа

	
	
	16.09.21
21.09.21

	8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Прием и передача мяча. Повторение изученных приемов в паре. 
	
	Практическая работа

	
	
	23.09.21
28.09.21

	8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Выполнение удара по катящемуся мячу. Ведение мяча с изменением скорости. Судейство учебной игры.
	
	Практическая работа 

	
	
	30.09.21
	8.50-10.30
	Лекция
	2
	Общие правила. Регламент игровых встреч.
	
	Устный или письменный опрос

	
	Октябрь
	05.10.21
07.10.21

	 8.50-10.30
	Лекция, практические занятия
	4
	Основы судейства. Теория судейства. Жесты судей. Угловой, свободный удар.
	
	Тестовые задания, практическая работа


	
	
	12.10.21
14.10.21

	8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Штрафной удар, удар от ворот. Игра у бортика и стены. Игра от потолка.
	
	Практическая работа

	
	
	19.10.21
21.10.21

	8.50-10.30
	Практикумы, групповая и самостоятельная работа, лекция
	4
	Судейство  игры. Судейские ошибки. Штрафы.
Места занятий и их оборудование
	
	Практическая работа

	
	
	26.10.21
28.10.21

	8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Упражнения для футболистов с помощью оборудования
	
	Практическая работа

	
	Ноябрь
	02.11.21
04.11.21

	 8.50-10.30
	Лекция
	4
	Основные положения правил соревнований по мини-футболу. Методика судейства.
	
	Краткая самостоятельная работа

	
	
	09.11.21
11.11.21

	 8.50-10.30
	Практические занятия 
	4
	Сигналы и жесты судей. Ошибки судей.
	
	Проверочная работа

	
	
	16.11.21
18.11.21

	 8.50-10.30
	Индивидуальная работа, лекция
	4
	Судейство соревнований. Отработка навыков судейства.
Прием и передача мяча
	
	Тестирование, практическая работа

	
	
	23.11.21
25.11.21

30.11.21

	 8.50-10.30
	Практикумы, групповая работа
	6
	Прием и передача мяча. 

Передача мяча на месте в парах. Прием мяча в движении. 
	
	Практическая работа

	
	Декабрь
	02.12.21
07.12.21

	 8.50-10.30
	Индивидуальная работа, самостоятельная работа
	4
	Ведение мяча носком в медленном темпе. Ведение мяча внутренней и внешней стороной стопы. Прием летящего мяча головой.  
	
	Практическая работа

	
	
	09.12.21
14.12.21

	8.50-10.30
	Индивидуальная работа, самостоятельная работа
	4
	Прием летящего мяча грудью. Ведение мяча вокруг стоек. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. 
	
	Практическая работа

	
	
	16.12.21
21.12.21

	8.50-10.30
	Самостоятельная работа, индивидуальная работа  
	4
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии.
Тестирование. 
	
	Практическая работа, устная или письменная проверка знаний

	
	
	23.12.21
28.12.21

	8.50-10.30
	Лабораторная работа, исследование.  
	4
	Игра в мини-футбол (практическая отработка теоретических знаний). Итоговое занятие
	
	Проверочная работа 

	Модуль  4. Углубленная специализация (100 ч)

	
	Январь
	11.01.22
13.01.22
	 8.50-10.30
	Практикумы, лекция, видео-занятия
	4
	Основные понятия и термины, их произношение и значение. Техника безопасности на занятиях. Запрещенные удары. Общее понятие. Демонстрация запрещенных ударов.
	
	Устная проверка знаний

	
	
	18.01.22
20.01.22
	 8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Отработка навыка правильного удара.
	
	Практическая работа

	
	
	25.01.22
27.01.22
	 8.50-10.30
	Лекция, практические занятия
	4
	Знакомство с процедурой выхода на игровое поле. Отработка навыка выхода на поле перед игрой.
	
	Краткая самостоятельная работа

	
	Февраль
	01.02.22
03.02.22
	 8.50-10.30
	Групповая работа, лекция
	4
	Отработка навыка выхода на поле перед игрой.
Технико-тактические действия вратаря
	
	Проверочная работа, устная проверка знаний

	
	
	08.02.22
10.02.22
	 8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Ловля катящихся и летящих мячей. Отбор мяча у соперника. Ловля низких и высоких мячей. Зона вратаря. 
	
	Практическая работа

	
	
	15.02.22
17.02.22
	 8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Удары по воротам из различных линий дистанции. Ловля мяча в усложненной комбинации (2 против 1, 3 против 1 и т.д.). 
	
	Краткая самостоятельная работа

	
	
	22.02.22
24.02.22
	 8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Защита ворот 1×1. Прием и перехват  мяча стоя и в падении. Вбрасывание мяча от ворот. 
	
	Практическая работа

	
	Март
	01.03.22
03.03.22
	 8.50-10.30
	Индивидуальная работа, самостоятельная работа, лекция
	4
	Разминка вратаря.
Технико-тактические действия команды
	
	Устный или письменные контроль

	
	
	08.03.22
10.03.22
	 8.50-10.30
	Практическая работа, групповая дискуссия.  
	4
	Расстановка игроков на поле. Действия в нападении. 
	
	Практическая работа

	
	
	15.03.22
17.03.22
	 8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Действия в защите. Построение «стенки». 
	
	Практическая работа

	
	
	22.03.22
24.03.22
	 8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Действия при угловом ударе. 
	
	Краткая самостоятельная работа



	
	
	29.03.22

31.03.22
	 8.50-10.30
	Практические занятия
	2
	Передвижения игроков по полю.
	
	Краткая самостоятельная работа



	
	Апрель
	05.04.22
07.04.22
	 8.50-10.30
	Лекция, индивидуальная работа, самостоятельная работа
	4
	Техника игры. Основные требования к игроку во время игры в мини-футбол. 
	
	Практическая работа

	
	
	12.04.22
14.04.22
	 8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Теория ударов, приема и ведения мяча. 
	
	Практическая работа 

	
	
	19.04.22
21.04.22
	 8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Удары по мячу. Ведение мяча. Передачи мяча. Прием мяча. Отбор мяча у соперника. 
	
	Практическая работа 

	
	
	26.04.22
28.04.22
	 8.50-10.30
	Практические занятия, групповая работа
	4
	Запрещенные удары. Выход за линию. Стойка вратаря. Вбрасывание мяча.
	
	Краткая самостоятельная работа

	
	Май
	03.05.22
05.05.22
	 8.50-10.30
	Групповая работа
	4
	Общекомандная разминка перед игрой. 
	
	Практическая работа 

	
	
	10.05.22
12.05.22
	 8.50-10.30
	Индивидуальная работа, деловые и ролевые игры
	4
	Знакомство с комплексом упражнений, рекомендованных перед игрой. 
	
	Устный опрос

	
	
	17.05.22
19.05.22
	 8.50-10.30
	Лекция, компьютерный практикум
	4
	Практическое выполнение разминочных упражнений.
	
	Краткая самостоятельная работа



	
	
	24.05.22
26.05.22

31.05.22
	 8.50-10.30
	Практические занятия
	6
	Практическое выполнение разминочных упражнений.
Игра в мини-футбол. Практическая отработка теоретических знаний.
	
	Устный или письменный опрос

	
	Июнь
	02.06.22
07.06.22

	 8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Практическая отработка теоретических знаний.
	
	Групповая работа


	
	
	09.06.22
14.06.22

	 8.50-10.30
	Практические занятия
	4
	Практическая отработка теоретических знаний.
	
	Практическая работа

	
	
	16.06.22
21.06.22

	 8.50-10.30
	Групповая работа
	4
	Соревнования по мини-футболу. Командное первенство. 
	
	Участие в соревнованиях 

	
	
	23.06.22
28.06.22

	 8.50-10.30
	Самостоятельная работа, групповая работа
	4
	Кустовые соревнования.
Аттестация обучающихся. 
	
	Устная или письменная проверка знаний

	
	
	29.06.22
30.06.22
	 8.50-10.30
	Групповая работа
	4
	Зачётная игра в мини-футбол. Подведение итогов. Награждение активных участников объединения.
	
	Подведение итогов, награждение
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