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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Название программы
	«Художественная гимнастика»

	Направленность программы
	Физкультурно-спортивная

	Классификация программы
	модифицированная, модульная 

	Ф.И.О. составителя

программы
	Шарипова Венера Ризовна, 

педагог дополнительного образования

	Год разработки
	2020

	Территория
	ХМАО-Югра, Сургутский район, г.Лянтор

	Юридический адрес учреждения
	Российская Федерация, Тюменская область,  Ханты-Мансийский автономный округ-Югра, 628433, Сургутский район, г.Лянтор 6 мкр. Строение 50

	Контакты
	Телефон:  8 (3462) 74‑56-01, 8 (3462) 74‑86-30
е-mail: rcdt61@mail.ru 

	Цель
	Содействие всестороннему гармоничному развитию детей через  внедрение спортивных занятий в образовательное пространство учреждения дополнительного образования.

	Задачи
	образовательные:

· познакомить с основами методик выполнения  гимнастических упражнений;

· освоить навыки выполнения упражнений и комплексов упражнений с предметами;

· обучить навыкам составления гимнастических композиций с предметами.
развивающие:

· развивать специфические качества; пластичность, танцевальность, музыкальность, выразительность и творческую активность;
· развивать разностороннюю общую физическую подготовку: координационные способности, ловкость, силу, гибкость, быстроту и равновесие.
воспитательные:

· воспитывать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих формирование личности человека;
· воспитывать устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни.

	Документы, послужившие основанием для разработки проекта
	· Конституция Российской Федерации. 

· Конвенция о правах ребенка.

· Федеральный закон № 273-ФЗ от 21.12.2012 года «Об образовании Российской Федерации».

· Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

· Концепция развития дополнительного образования и молодежной политики в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре.

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (Минобрнауки РФ ФГАУ «ФИРО» г. Москва, 2015 г.).

· Постановление от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 (Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей)

	Срок реализации программы
	2 года  (336 часов )



	Возраст обучающихся
	5-13 лет

	Формы реализации программы
	- очно (принцип workshop) – обучающиеся проходят курс коллективно при поддержке тьютора;

- заочно - обучающийся получает задание, после выполнения отправляет готовый результат;

- дистанционно - выполнение заданий с постоянной технической поддержкой.

- Формы организации  деятельности обучающихся: групповая, подгрупповая,индивидуальная (беседа, традиционное , творческое занятие, конкурсы.)

	Возможные риски и пути их преодоления при дистанционном обучении

	Риски программы
Пути преодоления

При разработке занятий - не у всех детей могут быть компьютеры (устройства) чтобы заниматься онлайн и смотреть видеоуроки 

Функция скачивания пройденного материала, чтобы посмотреть, например, на флешке, через телевизор и функцию печати подробного описания урока для обучающегося
Не хватает минимальных знаний пользования ПК у родителей - отсюда проблема выполнять задания
Создание подробных видеоинструкций, изложенных простым, доступным языком. Также возможно сетевое взаимодействие с другими курсами по обучению навыкам работы с ПК


	Условия реализации программы (оборудование, инвентарь, специальные помещения, ИКТ и др.)
	Для заочных, дистанционных занятий и самообучения:
· Персональный компьютер. 

· Операционная система Windows. 

· Установленный браузер.

· Доступ в интернет.
Для очных занятий:
Оборудование: компьютер, музыкальный центр.
· Инвентарь (мячи, обручи, скакалки, ленты, гимнастические коврики).  Танцевальный зал площадью не менее 40 кв.м (на 12-15 обучающихся),
· Лампы осветительные. 

· Предустановленное программное обеспечение:

· операционная система Windows (XP, 7, 8),

· Microsoft Office 2007, 2010 (MS Word, MS Power Point), Adobe Photoshop, Adobe Lightroom 


1. Пояснительная записка

  Дополнительная общеобразовательная программа «Художественная гимнастика» (далее - программа) является общеразвивающей и имеет физкультурно – спортивную, оздоровительную направленность.  
Программа составлена с учетом передового опыта обучения и тренировки гимнасток, результатов последних научных рекомендаций в данном виде дополнительного образования, практических рекомендаций по возрастной теории и методике физического воспитания, педагогике, психологии и гигиене, а также с учетом имеющейся спортивной базы и педагогического контингента. Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса подготовки гимнасток, преемственность в решении задач укрепления здоровья и гармоничного развития юных спортсменок, воспитания морально-волевых качеств и стойкого интереса к занятиям, трудолюбия, развития физических качеств, создание предпосылок для достижения высоких спортивных результатов.                                                               

             Программа состоит из четырех модулей:

1 Модуль «Специальная физическая подготовка». Образовательная задача 1 модуля:
 – Развитие и совершенствование физических качеств, необходимых для успешного освоения качественного выполнения упражнений конкретного вида спорта. Развитие чувства ритма и музыкальности.
 - Овладение основами техники упражнений  с предметами
2 Модуль «Гимнастический этюд». Образовательные задачи 2 модуля:
  - Формирование навыка выполнения комплекса упражнений с предметом,в соответствии с       музыкальным произведением.
3 Модуль «Акробатика в художественной гимнастике». Образовательнве задачи 3 модуля:

-   Овладение основами техники акробатических упражнений в художественной гимнастике

 - Освоить технику и тактику составления акробатических композиций для показательных выступлений.   

4 Модуль «Танцевально – гимнастические композиции для показательных выступлений» Образовательнве задачи 4 модуля

- Формирование навыка составления танцевально – гимнастических композиций с использованием предметов.
Актуальность программы
Актуальность данной программы в том, что занятия физической культурой - это, прежде всего, профилактика различных заболеваний и, в первую очередь, гипертонии, вегетативной дистонии. Для того, чтобы добиться профилактического эффекта, необходимо заниматься физической культурой не менее двух раз в неделю по 40 минут с высокой интенсивностью. Художественная гимнастика в этом отношении уникальна. Не случайно она получила такое массовое распространение во всем мире. Здесь и темп, и интенсивность движений, и работа всех мышц и суставов. А современная ритмичная музыка, танцевальные движения создают положительные эмоции. Художественная гимнастика способствует не только оздоровлению, улучшению физической подготовленности, но и  выработке  культуры движений, и навыков координации и воспитанию музыкальности, чувства ритма, и формированию эстетического вкуса. Именно на развитие данных качеств направлена программа.  Так как  художественная  гимнастика  является женским видом спорта, в объединения принимаются только девочки и девушки.
Таким образом, в процессе занятий формируются моральные  и волевые качества, жизненно важные двигательные умения и навыки. Художественная гимнастика наряду с развитием физических   качеств  также  способствует    эстетическому  воспитанию.   Органичное сочетание движений с музыкой обусловливает танцевальный характер упражнений и придает им целостность, слитность, и яркую динамическую структуру. 
Новизна 
Эта учебная программа предназначена в помощь для тренеров, педагогов работающих в спортивных оздоровительных группах по художественной гимнастики, рассчитана на возрастные группы 5-13 лет. Срок освоения программы 2 года. Программа служит фундаментом для эффективного построения многолетней подготовки по оздоровительной художественной гимнастике. Она достаточно вариативна и позволяет проявить индивидуальные творческие способности.
Основная цель программы – содействие всестороннему гармоничному развитию детей, укреплению здоровья, воспитание у обучающихся желания вести здоровый образ жизни через  внедрение спортивных занятий в образовательное пространство учреждения дополнительного образования.
Освоение программы предполагает решение разноплановых задач:
образовательные:

· познакомить с основами методик выполнения  гимнастических упражнений;

· освоить навыки выполнения упражнений и комплексов упражнений с предметами;

· обучить навыкам составления гимнастических композиций с предметами.

развивающие:

· развивать специфические качества; пластичность, танцевальность, музыкальность, выразительность и творческую активность;
· развивать разностороннюю общую физическую подготовку: координационные способности, ловкость, силу, гибкость, быстроту и равновесие.
воспитательные:

· воспитывать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих формирование личности человека;

· воспитывать устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни.                                                                                                               
Отличительной особенностью программы:  если сравнивать со спортивной гимнастикой, то художественная гимнастика - более доступный и безопасный вид спорта. Данная программа доступна для детей с разными физическими способностями.
        Возраст детей, участвующих в реализации, данной дополнительной образовательной программы - 5-13 лет. 
Сроки реализации программы: 2 года. 
Формы и режим занятий. Занятия по модулю «Специальная физическая подготовка». проводятся в группах, подгруппах и индивидуально.   Занятия проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 2 академических часа. Продолжительность одного академического часа составляет 40 минут.   
Занятия по модулю «Гимнастический этюд»    проводятся 2 раза в неделю и продолжаются 2 академических часа. Применяется преимущественно групповая форма работы. 
Занятия по модулю «Акробатика в художественной гимнастике»    проводятся 2 раза в неделю и продолжаются 2 академических часа. Применяется  групповая форма работы. 

Занятия по модулю «Составление танцевально-гимнастических композиций для показательных выступлений»    проводятся 2 раза в неделю и продолжаются 2 академических часа. Применяется преимущественно групповая форма работы. 

В процессе обучения используются следующие формы занятий: 

Традиционные и нетрадиционные формы обучения. На первых этапах обучения активно используются игровые методики, просмотр видео материалов и литературы.

Занятия осуществляются по нескольким формам:

· Теоретические занятия (просмотр видеоматериалов, анализ литературных источников).

· Практические общие занятия.

· Индивидуальные занятия.

Общие занятия строятся по определенной структуре:

· вводная часть (подготовка детей к основной части, разминка).

· основная часть (составление и изучение технических элементов и композиций,

· совершенствование изученных схем).

· заключительная часть (выполнение технических элементов под музыку).
Педагогическая целесообразность.
 Образовательный процесс основывается на следующих принципах:
-  Принцип научности;

-  принцип систематичности;

-  принцип доступности учебного материала;

-  принцип наглядности;

-  принцип сознательности и активности;

-  принцип прочности;

- принцип индивидуализации
Основные методы работы:   Разнообразие учебного материала  позволяет применять на занятиях  различные методы обучения: частично-поисковый, проблемный, объяснительно-иллюстративный, наглядный, словесный, практический. В зависимости от поставленных целей используются различные типы занятия:  традиционное,  практическое, творческое, игра,  и другие. Организационные формы работы на занятии определяются педагогом в соответствии с поставленными целями и задачами

       Планируемые результаты:

Личностные:

· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, 

· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, 

· проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей
Метапредметные:

· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; 

· анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, 

· выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; 

· технически правильное выполнение двигательных действий.

Предметные результаты

К концу освоения первого модуля дети овладевают знаниями:

-история возникновение и развитие художественной гимнастики  в России;

- влияние занятий художественной гимнастикой на рост и физическое развитие занимающихся;

- комплексы общеразвивающих и специальных физических упражнений;

- основы личной гигиены спортсменок, режим дня.

К концу освоения первого модуля владеют практикой:

-  выполнять   комбинации   упражнений   без   предмета;

- выполнять упражнения в определенном ритме и темпе, в соответствии с содержанием музыкального произведения.

-  выполнять упражнения с предметами;

К концу освоения второго модуля дети овладевают знаниями:

-исторические факты развитие художественной гимнастики в системе Олимпийских игр;

- упражнения способствующие формированию правильной осанки. 

К концу освоения второго модуля владеют практикой:
- разрабатывать с помощью учителя комплексы упражнений с предметами.

- Выполнять комбинации упражнений с предметами( этюд)

- Владеть основами ЗОЖ

К концу освоения  третьего модуля дети овладевают знаниями:

- влияние занятий акробатикой на рост и физическое развитие занимающихся;

-  основы ЗОЖ.

- правила врачебного контроля и самоконтроля. 

К концу освоения третьего  модуля владеют практикой:
-  выполнять сложные акробатические упражнения в сочетании

с    основными упражнениями художественной гимнастики;

-   выполнять акробатические композиции для  показательных выступлений;

К концу освоения  четвертого модуля дети овладевают знаниями:

- комплексы общеразвивающих и специальных физических упражнений;
           - знать стили и направления современного  танца.
К концу освоения  четвертого модуля дети владеют практикой:

- умение составлять танцевально –гимнастические композиции с предметом и без предмета , в соответствие с характером музыкального произведения.
Основные формы подведения итогов  реализации программы:

- контрольные и открытые занятия;

- концерты для родителей;

- участие в мероприятиях и праздниках учреждения;
- проведение итоговых концертов в конце учебного года.

Контроль, оценка результатов обучения детей:

- «Предварительный контроль» - перед началом учебного года, а также перед изучением новой темы.

- «Промежуточный» - контрольные задания, показательные занятия. 
- «Итоговый» - по окончании изучения каждого раздела и в конце учебного года. В процессе итогового контроля проводится анализ изменение поведения детей, их дел и поступков. 

Критерии оценки уровня обученности обучающихся:

Высокий уровень – обучающийся в совершенстве владеет теорией и практикой программы-владеет  основами техники упражнений без предмета и с предметами, развитие специфических качеств, пластичности, танцевальности, музыкальности, выразительности и творческой активности.-разносторонняя общая физическая подготовка и развитие двигательных качеств: координационных способностей и ловкости, гибкости, силы, быстроты и равновесия.
Средний уровень обученности – овладение базовыми упражнениями упражнений с предметами и без предмета, чувство ритма и музыкальность, знание техники безопасности на занятиях гимнастикой, акробатикой.Первая помощь при травмах.
Низкий уровень обученности – овладение упражнениями художественной гимнастики не в полном объеме,знание ТБ на занятиях.
Также, в процессе обучения, применяются методы диагностики личностного развития воспитанников, такие как: наблюдение, сравнение, итоговый анализ умений и навыков. При этом критерии оценки эффективности результатов обучения строятся на сформированности основных компетенций, наличии знаний теоретического материала и практического задания, а также положительных результатах творческих достижений воспитанников, это: участие в конкурсах и фестивалях разного уровня. 
Техническая платформа

Ковер гимнастический 160 х 70 м – 15 штук  

Ленты для художественной гимнастики (разных цветов) - 15 штук

Обруч гимнастический штук -15 штук 

Скакалка гимнастическая штук-15 штук

Магнитофон, ноутбук (на одного тренера)-1 штук.
Характеристика педагогического состава

Педагог, реализующий дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу: Шарипова Венера Ризовна, педагог дополнительного образования.

Стаж работы – 30 лет, образование – высшее педагогическое, квалификационная категория – высшая, пройдено повышение квалификации в 2018 году, Профессиональная переподготовка «Организация деятельности преподавателя детской хореографии», 2018 год.
Должностные обязанности в рамках реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе:

· реализация дополнительной программы;

· разработка и внедрение в образовательный процесс новых дидактических разработок;

· побуждение обучающихся к самостоятельной работе, творческой деятельности;

· информационное сопровождение обучающихся при выполнении  творческих проектов.
Учебный план

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации, контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	Модуль 1.

«Специальная физическая подготовка»
	68
	4
	64
	Опрос, наблюдение, открытые и итоговые занятия, тестирование, конкурсы, показательные выступления.

	Модуль 2.

«Гимнастический этюд»
	100
	4
	96
	

	Модуль 3.

« Акробатика в художественной гимнастике»
	68
	4
	64
	

	Модуль 4.

« Составление танцевально-гимнастических композиций для показательных выступлений»
	100
	4
	96
	

	ИТОГО
	   336
	12
	324
	


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК (Приложение)
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ темы
	Содержание
	Всего
	Теория
	Практика

	
	Модуль I « Специальная физическая подготовка»
	
	
	

	
	Раздел 1. « Специальная и общефизическая подготовка»
	
	
	

	1.1
	Вводное занятие. Знакомство с обучающимися. ОТ и ТБ. Санитарно-гигиенические требования на занятиях
	1
	1
	

	1.2
	Художественная гимнастика как вид спорта.Личная гигиена обучающихся.
	1
	1
	-

	1.3
	Хореографическая подготовка.
	8
	1
	7

	1.4
	Упражнения на развитие гибкости, пластики.
	8
	1
	7

	1.5
	Прыжковые упражнения, равновесия.
	8
	-
	8

	
	Раздел 2.  « Акробатика»
	
	
	

	1.6
	Акробатика индивидуальная и парах.
	10
	-
	10

	
	Раздел 3.  «Упражнения с предметом»
	
	
	

	1.7
	Упражнения с лентой.
	10
	-
	10

	1.8
	Упражнения с обручем.
	10
	-
	10

	1.9
	Упражнения со скакалкой.
	10
	-
	8

	1.10
	Итоговое занятия.
	2
	
	10

	
	Всего:
	68ч
	4ч
	64ч

	
	Модуль II. «Гимнастический этюд»
	
	
	

	
	Раздел 1. « Специальная физическая подготовка»
	
	
	

	2.1
	Основы ЗОЖ.
	2
	2
	-

	2.2
	Основы страховки и самостраховки при выполнении упражнений.
	2
	2
	-

	2.3
	Специальная физическая подготовка
	10
	
	10


	
	Раздел 2. « Композиции с предметом»
	
	
	

	2.4
	Комплекс упражнений с лентой
	15
	-
	15

	2.5
	Комплекс упражнений с обручем
	15
	-
	15

	2.6
	Комплекс упражнений со скакалкой
	15
	-
	15

	2.7
	Комплекс упражнений без предмета
	15
	-
	15

	
	Раздел 3. « Гимнастический этюд»
	
	
	


	2.8
	Гимнастический этюд без предмета
	12
	1
	11

	2.9
	Гимнастический этюд с предметами
	12
	1
	11

	2.10
	Итоговое занятие.
	2
	
	2

	
	Всего:
	100ч
	4ч
	96ч

	
	Модуль III .«Акробатика в художественной гимнастике»
	
	
	

	
	Раздел 1.  « Основы акробатики»
	
	
	

	3.1
	Основы страховки и самостраховки при выполнении акробатических упражнений.
	2
	2
	

	3.2
	Основы акробатической подготовки.
	10
	
	10

	3.3
	Общая физическая подготовка.
	10
	
	10

	3.4
	Специальная физическая подготовка
	10
	
	10

	
	Раздел 2. « Акробатические композиции»
	
	
	

	3.5
	Парная акробатика.
	10
	1
	9

	3.6
	Акробатические комбинации и композиции.
	12
	
	12

	
	Раздел 3.  « Акробатика с предметом»
	
	
	

	3.7
	Акробатика в сочетании с гимнастическими предметами.
	12
	1
	11

	3.8
	Итоговое занятие:
	2
	
	2

	
	Всего:
	68ч
	4ч
	64ч

	
	Модуль IV «Танцевально-гимнастические композиции  для показательных выступлений»
	
	
	

	
	Раздел 3. «Общая и специальная физическая подготовка»
	
	
	

	4.1
	Краткий обзор развития художественной гимнастики в России.
	2
	2
	

	4.2
	Прыжки, повороты. Равновесия
	15
	
	

	4.3
	Хореография, направления современного танца.
	15
	
	

	4.4
	Акробатические комбинации.
	15
	
	

	
	Раздел 2.  « Музыкально – ритмические упражнения»
	
	
	

	4.5
	Музыкально-выразительные движения.
	15
	
	

	
	Раздел 3.  « Композиции для показательныйх выступлений»
	
	
	

	4.6
	Составление композиции без предмета.
	18
	1
	17

	4.7
	Составление композиции с предметами.
	18
	1
	17

	4.8
	Итоговое занятие.
	2
	
	2

	
	Всего:
	100ч
	4ч
	96ч


Содержание образовательной программы
Модуль I. Специальная физическая подготовка.
Тема № 1.1. Вводное занятие
Теория: Знакомство с обучающимися. От и ТБ. Санитарно-гигиенические требования на занятиях
Тема № 1.2. Художественная гимнастика как вид спорта 

Теория: Знакомство с терминологией гимнастических упражнений, краткая  характеристика.

Гигиена занятий, одежда, обувь и прическа гимнастического инвентаря.  
Тема № 1.3. Хореографическая подготовка.

Теория: Упражнения по хореографии необходимы учащимся для владения школой движений. понятие «ритм», «такт», «музыкальная фраза».
Практика: Ходьба, бег под музыку. Упражнения на согласования движений с музыкой. Музыкальные игры.  Элементы национальных и современных танцев.  Позиции рук и ног. Движения рук и ног по позициям у опоры. Танцевальный этюд без предмета.
Тема №1. 4. Упражнения на развитие гибкости, пластики .
Теория: «Учись владеть своим телом ». Тесты на гибкость. 

Практика: Упражнения в партере, полуакробатические упражнения. Упражнения «Волна» туловищем, руками и ногами. Пружинные движения руками и ногами  в сочетании с гимнастическими упражнениями.
Тема №1.5. Прыжковые упражнения. Равновесия.
Теория: Разновидности равновесий и правила выполнения упражнений.

Практика: Прыжок в «шаге», прыжок в «шаге» с поворотом на 360,прыжок  «арабеск» с наскоком, прыжок «полушпагат» с наскоком. «Арабеск» на месте, аттитюд, боковое равновесие.
Тема №1.6. Акробатические упражнения.

Теория: Акробатика    как составная часть художественной гимнастики.

 Практика:  Стойка на руках, переворот боком, «мост»  из положения стоя, «шпагат»,кувырки вперед и назад,«пирамидковые» упражнения в парах.
Тема №1.7. Упражнения с лентой.

Теория:  Умение слитно   распределять   движения   в пространстве,   в определенном темпе.

Практика: Махи, круги «змейки», спирали и восьмерки в различных направлениях и плоскостях в сочетании с танцевальными движениями. Бег вперед и прыжки через горизонтальную «змейку» по полу. Прыжковые упражнения с лентой.
Тема № 1.8. Упражнения с обручем.

Теория: Влияние упражнений с обручем на формирование  правильной осанки.

Практика: Техника хвата обруча и  способы  их  изменения.  Повороты  обруча  и вращения. Прыжки, маховые движения. Акробатика и равновесия с обручем.
Тема № 1.9. Упражнения со скакалкой.

Теория:   Упражнения   со   скакалкой   способствуют   развитию   таких   важных  физических качеств, как ловкость, выносливость, прыгучесть, быстрота.

Практика:  Махи   и   круги  скакалкой.   Прыжки через скакалку.  Переводы  скакалки   и   броски  скакалки. Полуакробатика и акробатика со скакалкой. 
Тема № 1.10. Итоговое занятие.

Теория:   Терминология гимнастических упражнений.Правила личной гигиены.( Тест)
Практика:  Контрольные упражнения без предмета и с предметом. 
Методическое и дидактическое обеспечение занятий:
Е.С. Крючек  Теория и методика художественной гимнастики. Артистичность и пути ее формирования 2015г.; Т.Т. Ротерс.  Учебное    пособие    для    педагогических    училищ.  Москва. «Просвещение» .   Ладыгин Л. Музыкальное оформление уроков танца. - М.: Искусство, 2015г. Михайлова Э., Иванов Ю. Ритмическая гимнастика: Справочник. — М., 2016г. Г.Н.Пшеничникова ,О.П.Власова. Обучение элементам без предмета на этапе начальной подготовке в художественной гимнастике.учебное пособие.,Омск 2016г
Форма занятий: традиционное, практическое, комбинированное, интегрированное, занятие - игра, занятие- тренировка, занятие-соревнование, видео-занятие, занятие – викторина.
Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный, проблемный, частично-поис​ковый.
Форма подведения итогов:  контрольные упражнения, собеседование, тестирование, викторина, мини-концерт.
Модуль II. «Гимнастический этюд»

Тема № 2.1. Основы здорового образа жизни.

Теория:  Режим дня и питание гимнасток. Врачебный контроль и самоконтроль.
Тема № 2.2. Основы страховки при выполнении акробатических элементов.

Теория: Способы и приемы страховки и самостраховки.  
Тема №2.3. Специальная физическая подготовка.

Теория: Акробатика    как составная часть художественной гимнастики.

 Практика:  Упражнения на развитие гибкости и пластики. Равновесия (статические, динамические). Музыкально – ритмические упражнения. Танцевальные движения народных танцев. Прыжковые упражнения на месте и в движении.
Тема № 2.4. Комплекс упражнения с лентой.

Теория: Особенности выполнения упражнений с лентой.

Практика: Махи и круги лентой, «змейки» в сочетании с ходьбой и бегом . Спирали лентой горизонтальные и вертикальные в движении. Перешагивания и прыжки через ленту. «Мост» с лентой. «Шпагат» с лентой.  Комбинации из упражнений с лентой под музыкальное сопровождение.
Тема № 2.5. Комплекс упражнения с обручем. 

Теория: Использование обруча для создания художественного образа. 

Практика: Махи и круги обручем, перекаты обруча и вращения, броски обруча двумя руками от груди. Ловля за нижний или ближний «край». Полуакробатика с обручем. Прыжковые упражнения в движении. Комбинации упражнений с обручем под музыкальное сопровождение. 
Тема № 2.6. Комплекс упражнения со скакалкой.

Теория: Правила выполнения упражнений со скакалкой.

Практика: Прыжки с вращением скакалки со сменой прямых и согнутых

ног впереди и сзади, вращая скакалку петлей. Танцевальные шаги, вращая

скакалку вперед и назад. Полуакробатика со скакалкой. 
Тема № 2.7. Комплекс упражнений без предмета
Теория: Правила составления комплекса упражнений.
Практика: Комплекс состоит из упражнений акробатики, равновесий,  прыжковые и танцевальные движения.

Тема № 2.8.   Гимнастический этюд без предмета..
Теория: Особенности выполнения индивидуальных и групповых программ.

Практика: Разработка индивидуальных, парных и групповых произвольных программ без предмета. Комбинации без предмета под музыкальное сопровождение.     
Тема № 2.9.  Гимнастический этюд с предметами.
Теория: Особенности выполнения индивидуальных программ.

Практика:   Разработка индивидуальных, парных и групповых произвольных программ с предметами: лента, обруч, скакалка. Использование двух предметов в одной танцевальной программе.
Тема № 2.10.  Итоговое занятие.
Теория: ЗОЖ.История развития Художественной гимнастики.( Тест)
Практика:  Контрольные упражнения .Составление комплекса ОРУ.

Методическое и дидактическое обеспечение занятий:
          Р.Н.Терехина,И.А.Винер-Усманова, Е.Н.Медведева, Теория и методика художественной гимнастики
          «Волны», Библиотечка тренера 2015г.; В.Г.Руднева журнал «Спорт» Ритмика.2015г
          Видеотека- Детский шоу-балет«Экситон».  Концертные выступления.  
          Иржи Киллиан   «Шесть танцев».2016г
Форма занятий: традиционное, практическое, комбинированное, интегрированное, занятие - игра, занятие- тренировка, занятие-соревнование, видео-занятие, занятие – викторина.
Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный, проблемный, частично-поис​ковый.
Форма подведения итогов:  контрольные упражнения, собеседование, тестирование, викторина, концерты.
Модуль III. «Акробатика в художественной гимнастике»
Тема № 3.1. Личная гигиена обучающихся, правила врачебного контроля и самоконтроль.
Теория: Гигиена занятий, одежда, обувь и прическа.Самоконтроль на занятиях акробатикой.
Тема № 3.2. Основы страховки и самостраховки при выполнении акробатических упражнений..

Теория: Правила поведения и страховки на занятиях.

Тема №3. 3. Основы акробатической подготовки.

Теория: Терминология акробатических упражнений и понятий..

Практика: Кувырок вперед на одно колено, с быстрым подъемом. Кувырок назад в упор присев. Стойка на груди с длительной фиксацией. Стойка на лопатках без рук. « мостики» на одной ноге, на одной руке. Переворот боком вправо и влево.Переворот вперед. Переворот назад, «шпагаты.
Тема №3. 4. Общая физическая подготовка .

Теория: «Учись владеть своим телом ». Тесты на гибкость. 

Практика: Ритмическая гимнастика.Строевые упражнения, перестроения. Упражнения для ног и для рук, плечевого пояса. Упражнения для всех групп мышц .Упражнения для развития силы.
Тема №3.5. Специальная физическая подготовка.

Теория: Акробатика    как составная часть художественной гимнастики.

 Практика:  Упражнения на развитие гибкости и пластики. Равновесия (статические, динамические).  Музыкально – ритмические упражнения. Танцевальные движения народных танцев. Прыжковые упражнения на месте и в движении.
Тема №3.6. Парная акробатика.

Теория:  Правила взаимодействия в парной акробатике..

Практика: Общеразвивающие упражнения в парах. Акробатические поддержки в парах. Танцевальные комбинации в парах.Подвижные игры с применением парных упражнений.
Тема № 3.7. Акробатические комбинации и композиции.

Теория: Влияние акробатических упражнений  на формирование  правильной осанки.

Практика: Комплексы акробатических, динамических упражнений, направленных на укрепление вестибулярного аппарата. Перевороты боком на скамейке. Акробатические комбинации в тройках и группе. Пирамидковые упражнения.
Тема № 3.8. Акробатика в сочетании с гимнастическими предметами.
Теория: Влияние упражнений с предметами на формирование ловкости.

Практика:  Полуакробатика и акробатика с лентой, мячом, обручем и скакалкой. Комбинации упражнений с предметами. Танцеальные композиции с одним или двумя предметами.
Тема № 3.9. Итоговое занятие.

Теория:  Акробатические  упражнения   способствуют   развитию   таких   важных  физических качеств, как ловкость, выносливость, прыгучесть, быстрота.

Практика:  Тесты на гибкость, удержание равновесия и акробатические упражнения. Танцевальные композиции.
Методическое и дидактическое обеспечение занятий:
И.А.Винер,Н.М.Горбунова,О.Д.Цыганкова  Программа дополнительного образования,                         « Гармоничное развитие детей средствами гимнастики» ,Просвещение издательство.2016г
 Т.С.Лисицкая. профессиональное образование,Хореография в гимнастике.2017г

А.И.Акулова. Ритмическая гимнастика для детей 5-7 лет,2015г.

Форма занятий: традиционное, практическое, комбинированное, интегрированное, занятие - игра, занятие- тренировка, занятие-соревнование, видео-занятие, занятие – викторина.
Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный, проблемный, частично-поис​ковый.
Форма подведения итогов:  контрольные упражнения, собеседование, тестирование, викторина, мини-концерт.
Модуль IV. «Танцевально-гимнастические композиции 
 для показательных выступлений»
Тема № 4.1. Краткий обзор развития художественной гимнастики в России.
Теория: Российские чемпионки олимпийских игр по Художественной гимнастике.
Тема №4.2. Прыжковые упражнения.Равновесия.
Теория: Разновидности равновесий и правила выполнения упражнений.

Практика: Прыжок в «шаге», прыжок в «шаге» с поворотом на 360,прыжок  «арабеск» с наскоком, прыжок «полушпагат» с наскоком. «Арабеск» на месте, аттитюд, боковое равновесие.
Тема № 4.3. Хореография, направления современного танца.
Теория: Упражнения по хореографии необходимы учащимся для владения школой движений.

Практика: Элементы национальных и современных танцев. Полуакробатика. Танцевальные связки.Танцевальный этюд без предмета.
Тема №4.4. Акробатические комбинации.

Теория: Терминология акробатических упражнений и понятий.Правила выполнения «пирамид»
Практика: Переворот вперед и назад. «Рандат», Акробатика в сочетании с прыжковыми и танцевальными движениями. Пирамидковые упражнения в парах, группе.
Тема №4.5. Музыкально-выразительные движения
Теория: Взаимосвязь движений и музыкального произведения. 

Практика: Танцевальная аэробика.Стили и направления современной хореографии( рок-н-рол, модерн, черлидинг) упражнения на пластику. 
Тема №4.6. Составление композиции без предмета.
Теория: Знакомства с разнообразием музыкальных произведении .
          Практика: Подбор музыкального репертуара.Упражнения на гибкость.пластику.

          Разучивание  танцевальных комбинаций к номеру. Акробатические связки.              
Тема №4.7. Составление композиции с предметами.
Теория: Влияние музыкального произведения на выбор гиинастического предмета.
          Практика:  Комбинации упражнений с предметом(лента,обруч.скакалка) Применение  разных
          предметов в гимнастической композиции. Полуакробатика с предметом.
Методическое и дидактическое обеспечение занятий:
          Александрова Н.А., Голубева В.А.  «Танец  модерн». Пособие для начинающих
          (+  DVD-ROM). Издательство: «Лань», 2016г. Современные и эстрадные танцы. Журнал.
           Фонд   «Здоровье. Культура. Спорт»:2015гг. Видеотека- Детский шоу-балет
          «Экситон».  Концертные выступления.  Иржи Киллиан «Шесть танцев».
Форма занятий: традиционное, практическое, комбинированное, интегрированное, занятие - игра, занятие- тренировка, занятие-соревнование, видео-занятие, занятие – викторина.
Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный, проблемный, частично-поис​ковый.
Форма подведения итогов:  контрольные упражнения, собеседование, тестирование, викторина, концерты.
Литература:
Для педагога:
1. Румба О.Г.,Основы хореографической грамотности в художественной гимнастике.-Белград:Политерра,2016г
2. Национальный гос.ун-т физической культуры, спорта и здоровья им.П.Ф.Лесгафта;Ред.кол.:Р.Н.Терехина,Н.Н.Венгерова, Л.В.Люйк:Гимнастика.-СПБ. 2015г
3. Т.Т. Ротерс.  Учебное    пособие    для    педагогических    училищ.  Москва. «Просвещение» 
4. Журнал «Физкультура в школе» . №№1-12 - 2017 г.

5. Аринцева Я. В.  Нормативные требования к III, II, I юношеским разрядам по художественной гимнастике. М. Советский спорт. 2015.

6. Т.М.Лебедихина., Гимнастика: теория и методика преподавания. Учебное пособие Екатеринбург издательство Уральского унив-та.2017г
7. Журнал «Спорт».В.Г. Руднева С., Фиш Э. Ритмика. Музыкальное движение. — М.: Искусство, 2015г
8. Ю.А. Сабиров. Спортивная гимнастика. М. Просвещение. 1996.

9.  Шлыков В.П.Обучающие программы для освоения акробатическийх упражнений основной гимнастики.Екатеринбург:УГТУ-УПИ,2016г.

10. А.Я. Ваганова. Упражнения классического танца. М., 1988.

11. Р.А. Варшавская, Л.Н. Кудряшова. Игры под музыку. М., 1993.

12.  Т.С.Лисицкая. профессиональное образование,Хореография в гимнастике.2017г
13. Художественная гимнастика. Классификационная программа. М., 2015.
Для учащихся:
1. Захаров Е.Н., Карасев А.В., Сафонов А.А. Энциклопедия физической подготовки: Методические основы развития физических качеств .2015г
2. М.Ф. Литвинова "Русские народные подвижные игры" Москва, Просвещение,2016г
3. Т. Нестерюк, Шкода А. "Гимнастика маленьких волшебников. Элементы йоги для детей" Москва, ДТД, 1993.

4. М. А. Годик, А.М. Барамидзе, «Стретчинг подвижность гибкость, 2014г
5. Г.Н.Пшеничникова ,О.П.Власова. Обучение элементам без предмета на этапе начальной подготовке в художественной гимнастике.учебное пособие.,Омск 2015г
Приложение
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	N п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	 1
	1 модуль

Сентябрь
	 01.09.20

03.09.20
	 8.50-10.30
	Лекция. Практическое занятие
	 4
	 Знакомство с обучающимися. От и ТБ. Санитарно-гигиенические требования на занятиях. Художественная гимнастика как вид спорта. Хореографическая подготовка
	 г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	 Опрос

	2
	
	08.09.20

10.09.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	 4
	Хореографическая подготовка
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Опрос

	3


	
	15.09.20

17.09.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	 4
	Хореографи. Упражнения на развитие гибкости, пластики
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	4


	
	22.09.20

24.09.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	 4
	Упражнения на развитие гибкости, пластики
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	5


	
	29.09.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	 2
	Акробатические упражнения.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	6


	Октябрь
	01.10.20

06.09.10
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Упражнения с лентой


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	7
	
	08.09.20

13.10.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Упражнения с обручем.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	8


	
	15.10.2020.10.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Упражнения со скакалкой
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	9
	
	27.10.20.29.10.20
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	4
	Акробатические упражнения.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	10
	Ноябрь
	03.11.20

05.11.20
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Упражнения с лентой


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	11
	
	10.11.20

12.11.20


	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Упражнения с обручем.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	12
	
	17.11.20

19.11.20
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Упражнения со скакалкой
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	13
	
	24.11.20

26.11.20
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	4
	Акробатические упражнения.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	14
	Декабрь
	01.12.20

03.12.20
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Упражнения с лентой


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Гимнастический этюд

	15
	
	08.12.20

10.12.20
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Упражнения с обручем.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Гимнастический этюд

	16
	
	15.12.20

17.12.20
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Упражнения со скакалкой
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Гимнастический этюд

	17
	
	22.12.20

24.12.20
	8.50-10.30
	Открытое занятие
	4
	 Итоговое занятие
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Показательные упражнения.выступления

	18
	2 модуль

Январь
	12.01.21

14.01.21
	8.50-10.30
	Лекция, беседа
	4
	Основы ЗОЖ ,врачебный контроль и самоконтроль. Основы страховки при выполнении акробатических элементов
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Опрос, тесирование.

	19
	
	19.01.21

21.01.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Специальная физическая подготовка.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	20
	
	26.01.21

28.01.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Комплекс упражнения с лентой.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	21
	Февраль
	02.02.21

04.02.21


	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Комплекс упражнения с обручем.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	22
	
	09.02.21

11.02.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Комплекс упражнения со скакалкой.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	23
	
	16.02.21

18.02.21
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	4
	Комплекс упражнений без предмета
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	24
	
	25.02.21

27.02.21
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Гимнастический этюд без предмета
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Творческий проект

	25
	март
	02.03.21

04.03.21
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	 Гимнастический этюд с предметами
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Творческий проект

	26
	
	09.03.21

11.03.21
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Специальная физическая подготовка
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	27
	
	16.03.21

18.03.21
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	4
	Комплекс упражнения с лентой.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	28
	
	23.03.21

25.03.21
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	4
	Комплекс упражнения с обручем.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	29
	
	30.03.21
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	2
	Комплекс упражнений без предмета
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	30
	Апрель
	01.04.21

06.04.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Комплекс упражнения с лентой.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	31
	
	08.04.21

13.04.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Комплекс упражнения с обручем.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	32
	
	15.04.21

20.04.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Комплекс упражнения со скакалкой.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	33
	
	22.04.21

27.04.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Комплекс упражнений без предмета
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	34


	
	29.04.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	2
	Комплекс упражнения с лентой
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Творческий проект

	35
	Май
	04.05.21

06.05.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Комплекс упражнения с лентой.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	36
	
	11.05.21

13.05.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Комплекс упражнения с обручем.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	37
	
	18.05.21

20.05.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Комплекс упражнения со скакалкой.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	38
	
	25.05.21

27.05.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Комплекс упражнений без предмета
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Творческий проект

	39
	Июнь
	01.06.2103.06.21
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Гимнастический этюд без предмета
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Творческий проект

	40
	
	08.06.2110.06.21
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	 Гимнастический этюд с предметами
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	41
	
	15.06.2117.06.21
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Гимнастический этюд без предмета
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Творческий проект

	42
	
	22.06.21

24.06.21
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	 Гимнастический этюд с предметами
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Творческий проект

	43
	
	29.06.21
	8.50-10.30
	Открытое занятие
	2
	Итоговое занятие
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Показательные упражнения.выступления

	44
	3 модуль

сентябрь
	02.09.21

07.09.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Основы страховки и самостраховки при выполнении акробатических упражнений..
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	опрос

	45
	
	09.09.21

14.09.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Основы акробатической подготовки.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	46
	
	16.09.21

21.09.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Общая физическая подготовка
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	47
	
	23.09.2128.09.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Парная акробатика
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	48
	
	30.09.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	2
	Акробатические комбинации и композиции.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	49
	октябрь
	05.10.21

07.10.21
	8.50-10.30
	Занятие соревнование
	4
	Общая физическая подготовка
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	50
	
	12.10.21

14.10.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Парная акробатика
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	51
	
	19.10.21

21.10.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Акробатические комбинации и композиции.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Творческий проект

	52
	
	26.10.21

28.10.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Общая физическая подготовка
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	53
	ноябрь
	02.11.21

06.11.21
	8.50-10.30
	Комбинированное
	4
	Акробатика в сочетании с гимнастическими предметами
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Творческий проект

	54
	
	09.11.21

11.11.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Акробатика в сочетании с гимнастическими предметами
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	55
	
	16.11.21

18.11.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	 Специальная физическая подготовка
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	56
	
	23.11.21

25.11.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Основы акробатической подготовки
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	57
	
	30.11.21
	8.50-10.30
	Мини концнрт
	2
	Акробатические комбинации и композиции.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Творческий проект

	58
	декабрь
	02.12.21

07.12.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Парная акробатика
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	59
	
	09.12.21

14.12.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	 Специальная физическая подготовка
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	60
	
	16.12.21

21.12.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Акробатические комбинации и композиции.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Творческий проект

	61
	
	23.12.21

28.12.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие


	4
	Итоговое занятие
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Показательные упражнения.выступления

	62
	4 модуль

январь
	11.01.22

13.01.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Краткий обзор развития художественной гимнастики в России. Прыжковые упражнения.Равновесия
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	опрос

	63
	
	18.01.22

20.01.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Прыжковые упражнения.Равновесия
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	64
	
	25.01.22

27.01.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	 Хореография,направления современного танца.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	65
	февраль
	01.02.22

03.02.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Акробатические комбинации
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	66
	
	08.02.22

10.02.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Музыкально-выразительные движения
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	67
	
	15.02.22

17.02.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Составление композиции без предмета
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	68
	
	22.02.22

26.02.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Составление композиции с предметами
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	69
	март
	01.03.22

03.03.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Хореография,направления современного танца
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Творческий проект

	70
	
	10.03.22

12.03.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Составление композиции без предмета
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	71
	
	15.03.22

17.03.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Составление композиции с предметами
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	72
	
	22.03.22

24.03.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Составление композиции без предмета
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Творческий проект

	73
	
	29.03.22

31.03.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Составление композиции с предметами
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Творческий проект

	74
	апрель
	05.04.22

07.04.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Прыжковые упражнения.Равновесия
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	75
	
	12.04.22

14.04.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	 Хореография,направления современного танца.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	76
	
	19.04.22

21.04.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Акробатические комбинации
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	77
	
	26.04.22

28.04.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Музыкально-выразительные движения
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Показательные упражнения.выступления

	78
	май
	03.05.22

05.05.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Прыжковые упражнения.Равновесия
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	79
	
	10.05.22

12.05.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	 Хореография,направления современного танца.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	80
	
	17.05.22

19.05.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Акробатические комбинации
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	81
	
	24.05.22

26.05.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Музыкально-выразительные движения
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	82
	
	31.05.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	2
	Составление композиции без предмета
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Творческий отчет

	83
	июнь
	02.06.2207.06.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Составление композиции с предметами
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Творческий отчет

	84
	
	09.06.2214.06.22
	8.50-10.30
	Мини концерт
	4
	 Хореография,направления современного танца.


	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	85
	
	16.06.2221.06.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Акробатические комбинации
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	86
	
	23.06.22

28.06.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Музыкально-выразительные движения
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	87
	
	30.06.22
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	2
	Итоговое занятие
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Показательные упражнения.выступления
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